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CONOCE EL MUNDO
LATIN BUSINESS NETWORK
Latin Business Network es mucho más que
una marca: es un Ecosistema Empresarial
y de Visibilidad Creado para Impulsar a
Emprendedores y Empresarios Hispanos
en Estados Unidos, especialmente aquellos
que están construyendo su camino desde
cero.

Nuestros Cursos y Master Classes están
diseñados para aquellos que buscan
avanzar con claridad, estructura y visión. 

Contenido práctico, expertos reales y
herramientas aplicables desde el primer
día.

Visita nuestra web y únete a los cursos que
impulsarán tu crecimiento profesional.

LATIN BUSINESS NETWORK

Fundadoras LBN
Ysabel, Desireé y Maritza

info@latinbusinessnetwork.net @latinbusinessnetworks

NO SE QUEDA EN
LA INSPIRACIÓN

Latin Business Network abre puertas reales: Visibilidad, Contactos
Estratégicos, Grandes Oportunidades y Alto Posicionamiento.
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Ysabel Borden
Presidenta de Latin Business Network
El Ecosistema que conecta Liderazgo
con Visibilidad y Oportunidades Globales

Es un honor para mí darles la bienvenida a una nueva
edición de nuestra revista, un espacio creado con el
corazón para resaltar lo mejor de nuestra gente.

Como hispanos en Estados Unidos, llevamos en nuestras
raíces una riqueza cultural y una fuerza que trasciende
generaciones. Esta revista nace del deseo de contar
nuestras historias con orgullo, visibilizar a quienes
transforman sus comunidades y celebrar a los que, con
su talento y esfuerzo, están dejando una marca
imborrable.

En esta edición, cada uno de nuestros invitados
comparte su camino hacia el emprendimiento,
revelando los retos, aprendizajes y triunfos que han
vivido siendo latinos en este país. 

Cada página está impregnada de autenticidad y del
compromiso de amplificar voces que merecen ser
escuchadas.

YSABEL BORDEN

@ysabelborden 

 www.ysabelborden.com

Presidenta

FOTOGRAFÍA
Eddy Lara
@eddylarafotografo

MAQUILLAJE
Xiomara Castellanos
@xiomaracastellanos21

Alexandra Sabando
@alexasmakeupartist

VESTIMENTA
Ximma boutique
@ximmashowroom

CATERING
@omasbakery2021
@delicones16 @latinbusinessnetworks
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Helga Terán
@Helga Terán
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VELÁSQUEZ
YANE DÍAZ

ROSINA PEÑARANDA PEDRO VIZCAÍNO

Publicista, fotógrafa,
cantante y compositora
en Florida.

Comunicadora social, chef
internacional y agente de
bienes raíces. Fundadora
de Fresh Salad.

Empresaria, TEDx speaker,
artista y estratega de vida
y negocios.

Psicóloga y coach de
padres y adolescentes ha
dedicado más de 20 años
de experiencia.

Abogado y fundador de
Family Pool 360. Ganador del
Premio ”Best of the best 2023"

Creemos en el poder
del talento HISPANO
para transformar
industrias, 
construir legado y
proyectarse al mundo
con propósito.

info@latinbusinessnetwork.net @latinbusinessnetworks

https://latinbusinessnetwork.us/
https://www.instagram.com/latinbusinessnetworks/
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474135
LUCY BEATO ALEXANDRA ALBADÁN
Dueña de 2 salones de
belleza. Autora del libro “I Had
Killer Boobs” y creadora de la
metodología “Valor-Arte”.

Empresaria y cosmiatra
licenciada. Pionera en
armonización facial
inteligente en Florida.

IR JUNTOS ES, COMENZAR, MANTENERSE JUNTOS ES, PROGRESAR,
TRABAJAR JUNTOS ES TRIUNFAR

GABRIELA ROSS
Diseñadora y fundadora
junto a su hijo del Bakery:
“Más 58 Gourmet”

info@latinbusinessnetwork.net @latinbusinessnetworks

https://latinbusinessnetwork.us/
https://www.instagram.com/latinbusinessnetworks/


santogusano.com.mx @SantoGusano

https://santogusano.com.mx/
https://www.instagram.com/santogusano/


Una experiencia gastronómica andina donde la tradición
peruana se encuentra con la alta cocina contemporánea.

Contáctanos: @mayu_miami linktr.ee/mayumiami

177 Southwest 7th Street, Miami, FL

https://www.instagram.com/Mayu_Miami/
https://linktr.ee/mayumiami


HOTEL
INTERCONTINENTAL

AT DORAL MIAMI

BOOK NOW

2505 NW 87th Ave. | Doral, FL. 33178 | 305-468-1400

www.intercontinental.com/atdoralmiami

https://www.ihg.com/intercontinental/hotels/us/en/doral/miahc/hoteldetail?fromRedirect=true&qSrt=sBR&qSlH=miahc&setPMCookies=true&qSHBrC=IC&qDest=2505%20North%20West%2087th%20Avenue%2C%20Doral%2C%20FL%2C%20US&srb_u=1


Amo compartir los
testimonios de éxito 
que vienen desde 
la convicción, fé, 
disciplina y entrega.

CRISTINA
JARAMILLO
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Desde siempre he sentido una inclinación natural
por el mundo creativo. 

Me gradué como Publicista y, motivada por el
deseo de aplicar mis conocimientos de manera
práctica y visual, elegí la fotografía como mi
medio de expresión. Esta decisión me permitió
desarrollar marcas, retratos, perfiles profesionales
y más, definiendo mi trabajo como una mezcla
entre lo boutique y lo comercial.

Hace más de siete años abrí mi estudio de
fotografía en Pembroke Pines, Florida. Desde
entonces, he tenido la oportunidad de trabajar
con una variedad de clientes, ofreciendo sesiones
de retrato, fotografía de productos, sesiones
familiares y contenido para marcas personales. 

Cada proyecto es único, y me adapto a las
necesidades específicas de cada cliente,
manteniendo siempre un enfoque profesional y
personalizado. 

Mi estilo combina lo estético con lo funcional,
creando imágenes pensadas tanto para redes
sociales, como para e-commerce y contenido
digital.

@criss_singer

Cristina Jaramillo



Al mismo tiempo, he cultivado otra de mis grandes
pasiones: la música. Desde 2021 he estado
desarrollando mi carrera como cantante y
compositora, lanzando temas originales disponibles
en todas las plataformas de streaming. 

Hasta la fecha, he publicado cinco canciones
acompañadas de videoclips, varios de los cuales he
dirigido y editado personalmente. Este proceso
creativo me ha permitido conectar con el público
desde otro lugar, mostrando una faceta distinta
pero igualmente auténtica. Además de las
grabaciones, me presento en vivo junto a u na
banda compuesta por cinco integrantes. Hemos
realizado conciertos en bares y restaurantes locales
tanto en Miami como en el condado de Broward. 

Estas presentaciones son espacios donde
comparto mi música en un formato íntimo y
lleno de energía. Nuestra próxima actuación
será un tributo en vivo a los primeros álbumes
de Shakira, en uno de los lugares más
exclusivos de Miami, lo cual representa un paso
emocionante en mi recorrido artístico.

La idea es seguir creciendo en ambas áreas,
fortaleciendo mi carrera como fotógrafa y
como artista musical. Me impulsa el deseo de
ser mi mejor versión, tanto personal como
profesionalmente. Para mí, lo más valioso de
este estilo de vida creativo es sentirme
realizada, vivir de lo que amo y poder compartir
ese camino con las personas que me apoyan.
Siempre he trabajado con ética, compromiso y
pasión, siendo fiel a lo que dicta el corazón

10

www.crissjaramillo.com



Torneos de Tennis

Recaudación de Fondos

Exhibiciones Internacionales

Ferias de Salud

MÁS
INFORMACIÓN @USASIGNATUREEVENTS

www.usasignatureevents.com

EVENTOS INOLVIDABLES,
RESULTADOS EXTRAORDINARIOS

PLANEAMOS
NOSOTROS

Lanzamiento de Productos

Conferencias

Cumbres

Torneos de Golf

Eventos de Moda

Conciertos

Subastas

Galas

https://www.usasignatureevents.com/
https://www.usasignatureevents.com/


JASON BORDEN
Regional Director O&S Engineers Architects

CONTACT 
US NOW

CONTACT 
US NOW

6030 Hollywood Blvd,
Hollywood, FL 33024,

Suite 230

(954) 829-4664

+10,000+10,000+10,000+10,000 proyectos
entregados en todo
Estados Unidos

+30+30+30+30 años de excelencia en
Ingeniería e Inspección a
nivel nacional

40404040Recertificación
de edificios de AÑOSAÑOSAÑOSAÑOS



Jazz
live

4:00 pm - Midnight every day Live Music Hours:
5:00 pm - 7:00 pm Live Sax

7:00 pm - 10:00 pm Live Jazz Band
10:00 pm - 12:00 am Live Sax

A R M S T R O N G J A Z Z H O U S E . C O M

OUR SECRET INGREDIENT IS LOVE IN ALL WE DO!

WE ARE DEDICATED TO THE PRESERVATION
OF JAZZ AND CULTURE

7 DAYS LIVE JAZZ 
NEVER A COVER CHARGE

https://armstrongjazzhouse.com/


MARÍA DE LOURDES
VELÁSQUEZ

 La fé y la perseverancia
son claves para tu éxito,
nunca dejes de seguir
los anhelos que hay en
la voz de tu alma.



María de Lourdes Velásquez es comunicadora
social, chef internacional y agente de bienes
raíces. Se ha convertido en un referente del
emprendimiento latino en Estados Unidos.

Amante de la atención al cliente, disfruta
compartir sus recetas y conectar con las
personas. “Dejar huella en cada persona tiene un
valor profundo para mí”, afirma.

“Agradezco a Dios, mi guía y luz, por poner sueños
en mi corazón”, expresa con gratitud. También
agradece a Estados Unidos por brindarle la
oportunidad de emprender y participar en
espacios como “News Café”, “Latin Business
Awards” y el “Premio Emprendedor Latino”.

A lo largo de su carrera, se ha desempeñado
como asesora inmobiliaria internacional. En 2024,
cumplió uno de sus mayores sueños: fundar
“Fresh Salad”, un restaurante saludable donde se
ofrecen platos sabrosos y caseros. Este proyecto
representa la unión de sus pasiones: el servicio, la
cocina y el bienestar.

María De Lourdes
Velásquez

@soymariadelourdes 
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Su labor ha sido reconocida por la Ciudad del Doral, algo que considera un gran honor. “Amo esta ciudad
y deseo seguir creciendo como ser humano y como marca personal”.

Apasionada por los temas de salud y bienestar, conversa frecuentemente con sus clientes sobre la
importancia de cuidarse desde el interior. Está convencida de que una vida saludable comienza con una
buena alimentación

Su historia fue destacada en el programa “Héroes” de Hispanomedios, donde se resaltó su perseverancia,
fe y pasión, valores que considera sus mayores fortalezas.

Desde que se graduó como chef en 2017, la cocina se ha convertido en su forma de servir y expresar
amor. Para María de Lourdes, cada plato es una oportunidad de transmitir cariño, conciencia y bienestar.
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@freshsaladmiami

https://www.instagram.com/mayu_miami/


Únete a esta experiencia global y
descubre cómo la colaboración, la
innovación y la autonomía
económica pueden redefinir tu futuro. 

GRAN EVENTO MUNDIAL

QUE ESTÁ TRANSFORMANDO EL FUTURO

WOMEN
ECONOMIC
FORUM
FLORIDA

www.wefflorida.com

info@latinbusinessnetwork.net@wefflorida_

LA PLATAFORMA

MUJERES
GLOBAL DE

12 setiembre, 2026
6:00 PM (MIAMI)

TELEMUNDO CENTER
1 Telemundo Wy, Miami, FL 331821 Telemundo Wy, Miami, FL 33182

+1 (954) 477-4504

https://wefflorida.com/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://www.instagram.com/wefflorida_/
https://www.instagram.com/wefflorida_/
https://wa.link/d8b7mf


YANE DÍAZ

El éxito sin conexión con
tu verdad no es éxito. Es
un espejismo bien
financiado.
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Mientras el mundo empresarial corre por integrar
inteligencia artificial, Yane Díaz propone algo más
disruptivo: que el verdadero avance no está en la
herramienta, sino en la claridad del ser humano
que la utiliza.

Empresaria, TEDx speaker, artista y estratega de
vida y negocios, es la primera mujer latina en
fusionar tres dimensiones que rara vez se
encuentran en la misma conversación:
inteligencia artificial, emocional y espiritual. 

Su enfoque, al que llama Inteligencia Pazitud, guía
a empresas y emprendedores a abrazar el éxito
desde la conciencia, rediseñando sus estructuras,
procesos y mentalidades para vivir y trabajar
mejor en la era tecnológica.

Nacida en Cuba y criada en Miami, Yane
representa una nueva generación de líderes
multiculturales que entienden que el éxito
verdadero no se mide solo por métricas, sino por
coherencia interna.

@PazitudConYane

¿Y si la verdadera
disrupción no está en la

inteligencia artificial, sino en
el nivel de conciencia de

quien la usa?



Desde empresas familiares hasta startups en
expansión, su trabajo combina estrategia de
negocios con automatización inteligente y
desarrollo del ser, ayudando a líderes a escalar sin
agotarse, delegar sin culpa y diseñar sistemas que
funcionen al servicio del ser humano, no al revés.

A diferencia de la narrativa tradicional que asocia
tecnología con velocidad y eficiencia, Yane insiste
en que la verdadera disrupción ocurre cuando
usamos la inteligencia artificial como espejo: una
herramienta para ordenar la mente, liberar tiempo y
volver a lo que realmente importa.

No basta con adoptar nuevas herramientas —hay
que desaprender viejas formas de 

operar desde la urgencia, el perfeccionismo y el
miedo. Por eso, su enfoque integra
herramientas avanzadas con prácticas de
introspección, claridad estratégica y reconexión
con el propósito.

Yane no solo habla de transformación; la
encarna. Su trayectoria personal —del mundo
corporativo al emprendimiento consciente— le
permite acompañar a líderes con empatía real,
visión sistémica y una brújula clara:
automatizar lo repetitivo para liberar lo creativo. 

Porque como ella misma dice, “la inteligencia
que transformará tu negocio no es solo artificial,
es la que despiertas cuando vuelves a ti”.
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www.yanediaz.com

La IA no es el destino. Es
el vehículo. Pero primero
hay que tener claro a
dónde quieres ir, y
desde qué versión de ti
lo estás conduciendo.



Sabado 2026Sabado 2026
 6 de Junio 6:30 pm

1 Telemundo Wy, Miami, FL 33182

MiamiMiami

TELEMUNDO CENTERTELEMUNDO CENTER

 a quien transformó
obstáculos en oportunidades

Nomínate o nomina

 Gala de Lujo Gala de LujoAlfombra RojaAlfombra Roja Cena Exclusiva y más Cena Exclusiva y más 

Reconocimientos MemorablesReconocimientos Memorables Networking con líderes hispanosNetworking con líderes hispanos

LATIN
BUSINESS
AWARDS
2026

No premiamos apariencias.
Reconocemos trayectorias reales.

www. latinbusinessawards.com

@latinbusinessawards_

info@latinbusinessnetwork.net

+1 (954) 477-4504

https://latinbusinessawards.com/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://wa.link/d8b7mf


No premiamos apariencias.
Reconocemos trayectorias reales.

Nominaciones
AbiertasAbiertas

Nominaciones

Alfombra Roja

Gala de Lujo

12 setiembre, 202612 setiembre, 2026
6:00 PM (MIAMI)

TELEMUNDO CENTERTELEMUNDO CENTER
1 Telemundo Wy, Miami, FL 331821 Telemundo Wy, Miami, FL 33182

RECONOCEMOS TU PASIÓN, ESFUERZO Y
PERSEVERANCIA POR SALIR ADELANTE

Reconocimientos
Memorables

Cena Exclusiva y más 
Networking con
líderes hispanos

www. latinbusinessawards.com

info@latinbusinessnetwork.net@latinbusinessawards_ +1 (954) 477-4504

https://latinbusinessawards.com/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://wa.link/d8b7mf
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www.desireecolomina.com¡Contáctame! @dcolomina

5555 PREMIOS EMMY 
GANADORA

DE EXPERIENCIA
COMO EJECUTIVA 
DE MEDIOS EN LOS
ESTADOS UNIDOS

Desireé Colomina te ayudará a crear estrategias
para alcanzar tus sueños a través de

Cursos
En vivo
Cursos
En vivo

Networking con
Mujeres como tú
Networking con

Mujeres como tú
Mentoría
Aplicada
Mentoría
Aplicada

https://desireecolomina.com/
https://www.instagram.com/dcolomina/


ROSINA
PEÑARANDA 

Psicóloga y coach de padres
y adolescentes ha dedicado
más de 20 años a empoderar
a familias, ayudándoles a
construir relaciones sólidas 
y saludables. 



@piensogrande

Cuando escuchamos hablar de éxito empresarial,
de estrategia, de liderazgo y crecimiento,
inmediatamente pensamos en metas, en
números, en planificación y productividad. Pero
hay una empresa aún más poderosa que
cualquier emprendimiento que construyas: tu
familia. Y dentro de ella, el área más desafiante y
valiosa que vas a liderar: la adolescencia de tus
hijos.

Como emprendedora, madre e inmigrante, he
comprendido que cada empresa lleva impresa
nuestra alma. Y no hay alma en paz si como
padres sentimos que nuestros hijos no están bien,
si la culpa nos susurra que no estamos presentes,
o si simplemente no lo
vemos… hasta que la vida nos arranca la venda
de la forma más dura: una crisis familiar, un hijo
con ansiedad, con rabia, con adicciones
silenciosas o una desconexión emocional que ya
no sabemos cómo reparar.

¿La solución? Actuar a tiempo. Tener una guía
experta para ayudarte a criar, comunicarte y
conectar emocionalmente con tus hijos no es un
lujo, es una inversión.

Tu Empresa Más
Importante Tiene Nombre

y Apellido: Tus Hijos.
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Desde hace más de 20 años trabajo con padres y madres de adolescentes que también son
emprendedores, líderes o empresarios. Y les enseño algo poderoso: tu mayor legado no es tu empresa.
Son tus hijos. No tienen que seguir tus pasos, porque crearán junto a ti su propio camino y si logras
conectar emocionalmente con ellos, te van a apoyar en cada paso. 

He creado el Método Vínculo Seguro precisamente para eso: para ayudarte a guiar a tus hijos desde la
preadolescencia con herramientas que desarrollen comunicación sana, liderazgo emocional y conexión
profunda. Porque los valores, la autoestima, la empatía y la voluntad no se enseñan con palabras: se
enseñan con presencia, ejemplo y estrategia emocional.

Invertir en tus hijos no es apartarte de tus metas. Es garantizar que cuando llegues a la cima, no estés
solo. Que el éxito no te cueste lo que más amas. Que esa empresa que construyes tenga bases sólidas
también en casa. 

Hoy más que nunca, el verdadero liderazgo comienza en el hogar. Y si tu alma está en calma porque
sabes que estás guiando bien a tus hijos, tu empresa también florecerá con más claridad, propósito y
fuerza. El mejor regalo que puedes darte —y darles— es construir ese vínculo hoy.
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@piensogrande

https://www.instagram.com/aromasdelperu/


Disponible en:

Nuestro programa se
proyecta en + 18 países 

EL SHOW QUE TRANSFORMA
CONVERSACIONES EN ACCIÓN

Algunas historias necesitan el espacio correcto.
Comparte la tuya e inspira a más mujeres.

info@latinbusinessnetwork.netinfo@latinbusinessnetwork.net

+1 (954) 477-4504+1 (954) 477-4504

inspiratemujer.us

www.latinbusinesstv.com

https://latinbusinessnetwork.us/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://wa.link/d8b7mf
https://wa.link/d8b7mf
https://www.instagram.com/inspiratemujer.us/
https://www.instagram.com/inspiratemujer.us/
https://latinbusinessnetwork.us/


Únete a esta experiencia global y
descubre cómo la colaboración, la
innovación y la autonomía
económica pueden redefinir tu futuro. 

GRAN EVENTO MUNDIAL

QUE ESTÁ TRANSFORMANDO EL FUTURO

WOMEN
ECONOMIC
FORUM
FLORIDA

LA PLATAFORMA

MUJERES
GLOBAL DE

12 setiembre, 2026
6:00 PM (MIAMI)

TELEMUNDO CENTER
1 Telemundo Wy, Miami, FL 331821 Telemundo Wy, Miami, FL 33182

www.wefflorida.com

info@latinbusinessnetwork.net@wefflorida_ +1 (954) 477-4504

https://latinbusinessnetwork.us/
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@maritzapierson_www.despiertamujer.com

Maritza
Pierson
Coaching y Transformación

Acompaño a mujeres a
reconectar con su valor,
claridad y poder personal.

Mentora de Mujeres

Empieza a vivir
con propósito.

¿Cansada de
sobrevivir?

Creadora del ProgramaCreadora del Programa

De Sobrevivir a Brillar

https://www.instagram.com/maritzapierson_/
https://despiertamujer.com/


PEDRO VIZCAÍNO  

De abogado en Venezuela
a emprendedor en EE.UU.,
recorrí cada peldaño con
esfuerzo y fe. Hoy lidero con
propósito, demostrando que
todo sueño trabajado
encuentra su camino.



@familypool360

La primera vez que agarré un cepillo para limpiar
una piscina, mis manos temblaban. No de
cansancio, sino de orgullo herido. Para sobrevivir
llegué a este país, pero no estaba en mi mente
que debía limpiar hojas ni revisar filtros. O eso
creía. Hasta que entendí que, a veces, el camino a
tu propósito se disfraza de trabajo duro y mucho
silencio.

En Venezuela, yo era abogado. Tenía oficina,
reputación, respeto. Pero se perdió el sentido de
justicia y libertad. En Estados Unidos, era uno más
con acento y sueños rotos. Mi esposa y yo,
también abogada, nos mirábamos a los ojos
cada noche con una pregunta que nos taladraba
el alma: ¿lograremos avanzar?

No teníamos respuestas, pero sí teníamos algo
mejor: decisión. No elegimos quedarnos donde
caímos. Elegimos levantarnos. Y de ese barro
nació Family Pool 360. Sin padrinos. Sin capital.
Solo fe, esfuerzo, y el tipo de amor que no se
compra: el que se construye en equipo.

De la toga al cloro: ¡el salto
que cambió mi vida!
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Los primeros meses fueron una batalla. Mientras
otros dormían, nosotros aprendíamos sobre
químicos, bombas y clientes. Cuando otros
descansaban, nosotros imprimíamos volantes y
tocábamos puertas. Pero nunca nos quejamos.
Porque sabíamos que estábamos sembrando.

Pasé de ser el que defendía derechos en un tribunal,
al que defendía sueños con una red de skimmer en
la mano. Y lo haría mil veces más. Hoy Family Pool
360 es más que una empresa. Es un legado. Es
prueba viva de que cuando el propósito te guía, no
importa desde dónde empiezas. Lo que importa es
no soltar la visión.

Aprendí que ser emprendedor es sobrevivir.
Pero ser empresario… es trascender. Es liderar
con el ejemplo. Es tomar decisiones con visión y
corazón. Es crear oportunidades reales para
otros, como una vez deseaste que alguien las
creara para ti.

Mi nombre es Pedro Vizcaíno. Y esta no es solo
la historia de cómo limpié mi primera piscina. Es
la historia de cómo, al limpiarla, también limpié
mis creencias, mis límites, y abrí espacio para
un futuro que ni yo me imaginaba.

Porque cuando se emprende con alma, hasta
el agua huele a victoria.
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LUCY BEATO

No somos solo una cosa.
No tenemos que elegir.
Podemos ser muchas… y
vivir cada parte con amor.
Eso es ser una Mujer 360.
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Lucy Beato nació en República Dominicana, creció
en Nueva York y hace 16 años eligió Miami como
su hogar. Allí tomó una decisión valiente, dejar
una vida estable para reinventarse como
empresaria, sin experiencia previa en la industria
de la belleza. Adquirió dos salones, que se
convirtieron en su escuela de liderazgo, visión y
resiliencia.

Durante más de 15 años, transformó esos
espacios en plataformas de empoderamiento
femenino, usando el cuidado personal como vía
para fortalecer autoestima y confianza. 

Cada etapa la ha llevado a explorar nuevas
versiones de sí misma, demostrando que una
mujer puede ser muchas cosas a la vez… y
disfrutarlas todas.

Para Lucy, ser una Mujer 360 no es cumplir con
una lista, sino vivir desde la autenticidad. Ser
madre, empresaria, coach y escritora no son
etiquetas, sino expresiones de su esencia. No
busca controlarlo todo; prefiere fluir, integrar y
habitar sus roles con intención.

@lucybeatocoach

Lucy Beato



Como madre, vive el presente con ternura. Disfruta
una conversación inesperada, una mirada que
habla sin palabras, y entiende que educar también
es amar. Como empresaria, ha enfrentado retos
con valentía. Emprender sin experiencia fue un salto
al vacío… pero también un acto de fe. Como coach,
acompaña procesos de transformación con
empatía y claridad. Su metodología Valor-Arte
ayuda a mujeres a romper creencias limitantes y
alinear su vida con su verdad.

Como escritora, cuenta su historia. I Had Killer Boobs
/ Tuve Pechos Mortales es más que un libro: es un
testimonio de sanación, humor y poder personal.
Como mujer, se honra. Ya no busca aprobación, 

sino vivir desde lo que la hace sentir viva. Se
permite fallar, sentir, comenzar de nuevo… sin
exigirse perfección.

Su misión es clara: inspirar, empoderar y
transformar vidas desde la verdad. Acompaña
a mujeres con algo grande que dar al mundo,
pero que aún dudan de sí mismas. Su enfoque
une desarrollo personal con visión empresarial,
porque no basta con tener metas: hay que
estar alineadas para sostenerlas.

Hoy, Lucy elige ser todas sus versiones. A veces
todas a la vez, a veces una por una. Pero
siempre desde el amor y la autenticidad. “Las
mujeres no somos una sola cosa. Somos 360.”
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ALEXANDRA 
ALBADÁN

Pionera en armonización
inteligente en Florida,
transforma la estética con
técnicas naturales, seguras
y sin bisturí, realzando la
belleza auténtica sin recurrir
a rellenos sintéticos.
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Desde su exclusivo centro estético en la ciudad
del Doral, Alexandra Albadán, empresaria y
cosmiatra de origen colombiano, está marcando
un antes y un después en el mundo de la estética
en Florida. Su enfoque innovador, llamado
Armonización Inteligente o Adipoestructuración,
está redefiniendo los conceptos tradicionales de
belleza, apostando por un resultado mucho más
natural, armónico y duradero.

Licenciada en Cosmetología y Cosmiatría desde
el año 2000, Alexandra ha dedicado más de dos
décadas a perfeccionar su técnica y a entender
profundamente las necesidades estéticas de
cada persona. Su propuesta se distancia de los
rellenos sintéticos que hoy generan tanta
controversia por alterar las expresiones faciales y
dar lugar a resultados poco naturales. En cambio,
ella ofrece un tratamiento que parte de los
propios recursos del paciente.

Inspirada en el método creado por la Dra. Gladys
Velazco, esta técnica utiliza la grasa autóloga —la
grasa extraída del mismo paciente— para esculpir
el rostro y el cuerpo sin necesidad de bisturí ni de
químicos artificiales. Es un proceso que permite
restaurar volúmenes perdidos, mejorar la simetría
facial y corporal, y rejuvenecer la imagen general
sin alterar la esencia de cada persona

@alexandra.albadan

Alexandra 
Albadán



Lejos de exageraciones, su objetivo es equilibrar,
armonizar y devolver al rostro la vitalidad que el
paso del tiempo puede haber atenuado. El rostro no
se rellena, se realza. No se transforma para parecer
otro, se redescubre desde su estructura original. La
belleza, en este enfoque, no está en cambiar, sino en
rescatar lo auténtico.

Pionera en introducir esta técnica en el estado de
Florida, Alexandra ha sabido combinar un alto nivel
de precisión técnica con una gran sensibilidad
estética y humana. Su trabajo no solo transforma
apariencias, también impacta positivamente en la
autoestima y el bienestar emocional de quienes
acuden a ella. 

Cada tratamiento es único, adaptado a las
proporciones, formas y deseos personales de
cada paciente. En un entorno donde la estética
convencional muchas veces cae en excesos y
resultados artificiales, Alexandra propone un
nuevo estándar de belleza más consciente,
natural y personalizado. Desde su centro en la
ciudad del Doral, ofrece una experiencia
transformadora que no busca ocultar, sino
revelar la mejor versión de cada individuo.

Su visión, ética y compromiso la han
posicionado como una de las voces más
influyentes en el ámbito estético, guiando a
quienes desean verse bien sin renunciar a su
esencia. Belleza real, sin rellenos ni bisturí.
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Sesiones

Cuando hay conexión, hay confianza.
Aprende a comunicarte mejor con tu
adolescente.

Rosina PeñarandaRosina PeñarandaRosina Peñaranda

Entrénate en autoestima, empatía,
sexualidad, talentos, resolución 
de conflictos, entre otros temas 
relativos a la adolescencia.

Psicóloga y Coach de Padres y AdolescentesPsicóloga y Coach de Padres y Adolescentes
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GABRIELA 
ROSS

Soy una mujer resiliente,
valiente y soñadora.
Reinventarse a los 50 es
posible. Creo en los nuevos
comienzos, en el poder de los
sueños y en la fuerza de una
mujer decidida.



@brillandoamis50

Venezolana, madre de dos hijos, inmigrante, y una
mujer que ha aprendido a reinventarse con
valentía. Llegué a Estados Unidos hace siete años,
dejando atrás mi país por razones políticas, mi
carrera como diseñadora, y una relación de 26
años. 

Como muchas mujeres inmigrantes, llegué con
miedo, con incertidumbre, pero también con la
firme decisión de salir adelante.

Nada fue fácil. Empecé de cero en un país
desconocido, con responsabilidades sobre mis
hombros y con la necesidad de sobrevivir.
Durante esos primeros años, trabajé en tiendas,
hice de todo un poco, y viví momentos muy duros.
Pero había algo que sí traje conmigo intacto: mi
espíritu de lucha y mis sueños.

Junto a mi hijo, decidimos emprender. Así nació
Más 58 Gourmet, un bakery que comenzamos
literalmente vendiendo bolsitas de pan en centros
comerciales y desde el carro, bajo el sol
implacable de Miami. Fue una etapa de sacrificio,
aprendizaje y crecimiento.

Gabriela Ross
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No teníamos nada, pero lo dábamos todo. Hoy, siete
años después, Más 58 es una marca reconocida,
consolidada, y está por abrir su segunda tienda. Es
un orgullo que comparto con mi hijo, con quien he
formado no solo un negocio, sino un legado familiar

Con el bakery en marcha, sentí que era el momento
de volver a mí, a mis raíces como diseñadora. Así
nació mi nueva línea de camisas personalizadas,
basada en iniciales que cuentan historias. Cada
letra tiene un alma, una emoción, un mensaje. A
través de estas camisas quiero expresar que cada
mujer tiene una historia que merece ser contada y
llevada con orgullo.

Hoy puedo decir con seguridad que es una de
las mejores etapas de mi vida. Me siento libre,
plena, feliz. El divorcio no me rompió; me
transformó. Empezar de nuevo no me debilitó;
me hizo más fuerte. Hoy me abrazo con amor,
me celebro y quiero que otras mujeres también
lo hagan.

Mi mensaje es claro: la edad no es un límite, es
una fuerza. Los 50 son los nuevos 30. 

No hay edad para comenzar de nuevo, para
soñar o para florecer. Si estás leyendo esto y
sientes que tu vida necesita un giro, quiero que
sepas que sí se puede. Reinventarse es un acto
de amor propio. Y yo soy testimonio de ello.
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Desde maquillaje para novias y quinceañeras hasta
creativos looks temáticos y servicios de estilismo,
ofrecemos una gama completa de servicios 
para resaltar tu belleza en cada ocasión. 

“Maquilladora de
Las Estrellas”

25 años de 
experiencia
años de 
experiencia

@xiomaracastellanos21

xiomaracastellanos.com

+1 (786) 817-7596

+

https://www.instagram.com/xiomaracastellanos21/
https://xiomaracastellanos.com/
tel:+1%20(786)%20817-7596


Hacemos realidad el
pastel de tus sueños
Pasteles 100% personalizados

Calidad, sabor y creatividad en cada
preparación.

Especialistas en flores de azúcar y
tortas en fondant.

Amplia variedad de postres y mesas
de dulces personalizadas para que tu
celebración sea única y memorable.
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Para mujeres que entienden la moda como 
una forma de expresión personal y poderosa.

Aretes | Pulseras | Collares | Anillos 

helga-teran-design.myshopify.com/ @helga.teran
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Cada diseño combina arte, estilo y
carácter, pensado para mujeres que
entienden la moda como una forma

de expresión personal y poderosa.

Cada diseño combina arte, estilo y
carácter, pensado para mujeres que
entienden la moda como una forma

de expresión personal y poderosa.

 Shop Now 
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Esteticista Holística y Terapeuta Holística, ayuda a
las personas que sufren de depresión, ansiedad,
ADHD y en especial a mujeres en su etapa de
menopausia.

La homeopatía es un sistema de curación
alternativo seguro que ayuda a la capacidad
natural del cuerpo para curarse a sí mismo. La
homeopatía es natural; los remedios son seguros;
no tóxico utilizado por millones de personas en todo
el mundo durante más de 200 años.

"THE 4R CONCEPT" es un programa a su propio ritmo
que lo guía a través de la conexión con su
verdadero yo, restableciendo, recargando,
renovando y regocijándose en su mente, alma,
cuerpo y espíritu, y haciendo los cambios
necesarios para encarnar y alinearse con quién
eres realmente para que puedas vivir tu mejor vida. 

El programa lleva en su plan un curso de 4 semanas
dividido en cuatro módulos que lo guía a través de
un viaje profundo, introspectivo y mágico de
autodescubrimiento lleno de prácticas poderosas,
ejercicios, herramientas, consejos, sabiduría, junto
con videos y libros de trabajo para ayudarlo con su
crecimiento y transformación. 

“Mi objetivo es brindarle un enfoque
holístico para la curación de la
mente, el cuerpo y el espíritu”

A M A L I A  L A C A Y O E L  C O N C E P T O  4 R
Homeopath Consultant RESET | RECHARGE | RENEW | REJOICE

LA HOMEOPATÍA

PROGRAMAS HOMEOPÁTICOS QUE OFRECE

Embarazo y homeopatía

Equilibrio hormonal

Liberación de ansiedad para
adultos y niños, etc. 

Amaila Natural Skincare Wellness 

www.amalialacayo.com
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