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CONOCE EL MUNDO
LATIN BUSINESS NETWORK
Latin Business Network es mucho más que
una marca: es un Ecosistema Empresarial
y de Visibilidad Creado para Impulsar a
Emprendedores y Empresarios Hispanos
en Estados Unidos, especialmente aquellos
que están construyendo su camino desde
cero.

Nuestros Cursos y Master Classes están
diseñados para aquellos que buscan
avanzar con claridad, estructura y visión. 

Contenido práctico, expertos reales y
herramientas aplicables desde el primer
día.

Visita nuestra web y únete a los cursos que
impulsarán tu crecimiento profesional.

LATIN BUSINESS NETWORK

Fundadoras LBN
Ysabel, Desireé y Maritza

info@latinbusinessnetwork.net @latinbusinessnetworks

NO SE QUEDA EN
LA INSPIRACIÓN

Latin Business Network abre puertas reales: Visibilidad, Contactos
Estratégicos, Grandes Oportunidades y Alto Posicionamiento.
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Bienvenidos a esta edición donde exploramos las
historias, alianzas y visiones que nacen cuando la
inspiración se convierte en motor de crecimiento. Más
allá de los logros individuales, descubrimos cómo las
grandes sociedades se construyen a partir de la
confianza, la visión compartida y la capacidad de
transformar ideas en proyectos con impacto.
A través de estas páginas conoceremos el recorrido de
personas y marcas que entendieron que crecer también
significa evolucionar en conjunto, crear conexiones
auténticas y apostar por objetivos que trascienden
fronteras.

Esta edición es una invitación a descubrir cómo las
alianzas estratégicas, la creatividad y el propósito
pueden abrir camino hacia nuevas oportunidades.
Gracias por acompañarnos en una edición que celebra
las conexiones que inspiran, impulsan y dejan huella en
el tiempo.

Ysabel Borden
Presidenta de Latin Business Network
El Ecosistema que conecta Liderazgo
con Visibilidad y Oportunidades Globales
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Una experiencia gastronómica andina donde la tradición
peruana se encuentra con la alta cocina contemporánea.

Contáctanos: @mayu_miami linktr.ee/mayumiami

177 Southwest 7th Street, Miami, FL

https://www.instagram.com/Mayu_Miami/
https://linktr.ee/mayumiami
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AMOR, VISIÓN Y
CRECIMIENTO COMPARTIDO

Ismael Cala y Bruno Torres representan una alianza
construida desde el amor, la estrategia y la visión
compartida.

Durante dieciséis años han desarrollado juntos un
proyecto de vida y liderazgo consciente donde
ambos han sido pilares en la construcción,
expansión y consolidación de Cala Group, una
marca global basada en propósito humano.

Ismael, periodista, autor y conferencista
internacional, alcanzó reconocimiento global
tras su trabajo en CNN en Español. 

Su historia personal, marcada por el exilio, la
reinvención y la disciplina, se convirtió en la
base de una filosofía que hoy inspira a
emprendedores, ejecutivos y líderes que
buscan éxito sin perder equilibrio,
autenticidad ni dirección interna.

Desde ese espacio impulsó conversaciones
sobre liderazgo consciente, ética y
transformación personal. Esa experiencia
sentó las bases conceptuales de Cala Group,
proyecto que posteriormente consolidó junto
a Bruno, ampliando su alcance hacia
modelos empresariales enfocados en
impacto humano sostenible.

Bruno Torres representa una nueva generación
de líderes conscientes. Emprendedor, estratega
y formador en bienestar, ha sabido integrar
visión empresarial con inteligencia emocional.
Su trayectoria combina gestión, sensibilidad
humana y una mirada global orientada a
construir proyectos sostenibles desde el
equilibrio personal.

Dos visiones, un mismo propósito

07www.cala.academy/programa  - @yo_brunot@ismaelcala

https://cala.academy/programa/
https://www.instagram.com/yo_brunot/
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Aunque suele mantenerse fuera del ojo público,
Bruno ha sido una pieza clave y la mente maestra
que ha impulsado el crecimiento, evolución y
expansión de Cala Group.

Más allá de títulos, Bruno destaca por su
enfoque humano. Certificado como instructor
de yoga The Yoga Alliance y formado junto a
referentes globales del desarrollo personal, su
trabajo se centra en acompañar procesos de
crecimiento integral. 

Desde escenarios empresariales hasta
espacios formativos, su presencia transmite
serenidad, enfoque y una profunda
comprensión del liderazgo como servicio
consciente.

Su formación en comunicación, negocios y
prácticas de mindfulness le permitió aportar
estructura, estrategia y sensibilidad a proyectos de
alto impacto, demostrando que la rentabilidad
puede coexistir con propósito, calma y coherencia
interna.
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Antes de unirse profesionalmente a Ismael,
Bruno ya cultivaba una visión clara: crear
impacto desde el bienestar. Esa convicción
personal se convirtió en el puente perfecto para
construir una alianza donde la estrategia se
equilibra con la intuición, y donde cada decisión
nace desde la claridad emocional y la visión
compartida.

www.cala.academy/programa  - @yo_brunot@ismaelcala

https://cala.academy/programa/
https://www.instagram.com/yo_brunot/
https://www.instagram.com/ismaelcala/
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CUANDO EL AMOR IMPULSA
GRANDES DECISIONES

Ismael y Bruno se conocieron en un momento
de transformación personal y profesional. Lo
que inició como una conexión profunda se
convirtió rápidamente en un proyecto de vida
compartido. 

Desde los primeros pasos, entendieron que
amar también implica construir, dialogar y
sostener una visión común. Decidieron unir
caminos personales y profesionales,
conscientes de los retos, pero convencidos de
que el amor, cuando es maduro, puede
convertirse en una poderosa plataforma de
crecimiento.

Juntos, más allá del negocio

Emprender en pareja no estuvo exento de desafíos.

Aprendieron a separar roles, a escuchar con
respeto y a convertir las diferencias en fortalezas.
La confianza mutua fue clave para atravesar crisis,
reinventarse y evolucionar sin perder la esencia del
vínculo que los unía más allá del negocio.

Cada reto se transformó en aprendizaje, y cada
logro reafirmó que crecer juntos requiere
comunicación, humildad y una visión alineada.

Hoy, su historia representa una narrativa poderosa
para emprendedores latinos: amar y emprender
no son caminos opuestos. 

Cuando existe propósito compartido, disciplina
emocional y respeto profundo, la pareja se
convierte en un equipo estratégico capaz de
construir empresas, comunidades y legados que
trascienden lo económico.

www.cala.academy/programa  - @yo_brunot@ismaelcala

https://cala.academy/programa/
https://www.instagram.com/yo_brunot/
https://www.instagram.com/ismaelcala/


La relación entre Ismael Cala y Bruno Torres
demuestra que el éxito sostenible no se construye
en soledad. 

Su alianza integra liderazgo, sensibilidad y visión a
largo plazo, recordando que el bienestar personal
impacta directamente en la calidad de los
negocios. 

Juntos han creado un modelo donde el amor no
distrae, sino que potencia resultados conscientes.

En un mundo empresarial marcado por la prisa, su
historia invita a detenerse y reflexionar: Elegir con
quién se emprende es tan importante como qué se
construye. 

Ellos apostaron por crecer desde la coherencia,
demostrando que las relaciones sanas también
pueden ser el cimiento de grandes proyectos.
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16 años de crecimiento juntos
Amar también es decidir construir juntos,
sostenerse en los momentos difíciles y
celebrar los logros compartidos. 

Ismael Cala y Bruno Torres encarnan una
visión moderna del emprendimiento, donde
el amor, la conciencia y la visión común no
solo conviven, sino que se convierten en
motores reales de éxito duradero.

www.cala.academy/programa  - @yo_brunot@ismaelcala

https://cala.academy/programa/
https://www.instagram.com/yo_brunot/
https://www.instagram.com/ismaelcala/
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BOOK NOW

2505 NW 87th Ave. | Doral, FL. 33178 | 305-468-1400
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JASON BORDEN
Regional Director O&S Engineers Architects

CONTACT 
US NOW

CONTACT 
US NOW

6030 Hollywood Blvd,
Hollywood, FL 33024,

Suite 230

(954) 829-4664

+10,000+10,000+10,000+10,000 proyectos
entregados en todo
Estados Unidos

+30+30+30+30 años de excelencia en
Ingeniería e Inspección a
nivel nacional

40404040Recertificación
de edificios de AÑOSAÑOSAÑOSAÑOS



Jazz
live

4:00 pm - Midnight every day Live Music Hours:
5:00 pm - 7:00 pm Live Sax

7:00 pm - 10:00 pm Live Jazz Band
10:00 pm - 12:00 am Live Sax

A R M S T R O N G J A Z Z H O U S E . C O M

OUR SECRET INGREDIENT IS LOVE IN ALL WE DO!

WE ARE DEDICATED TO THE PRESERVATION
OF JAZZ AND CULTURE

7 DAYS LIVE JAZZ 
NEVER A COVER CHARGE

https://armstrongjazzhouse.com/


DRA. KLARADRA. KLARA
Senior Médico Antienvejecimiento
Sexólogo Clínico



PAREJAS EXITOSAS NO
SON LAS QUE NO FALLAN

apagan el deseo
POR: DRA. KLARA SENIOR MÉDICO ANTIENVEJECIMIENTO SEXÓLOGO CLÍNICO

SON LAS QUE
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Durante años nos han vendido
la idea de que una “buena
relación” es aquella donde hay
estabilidad, respeto y
acuerdos claros. Todo eso es
importante, sí. Pero hay un
elemento del que casi nadie
habla con honestidad, y que
cuando se pierde, empieza a
erosionarlo todo en silencio: el
deseo.

El deseo no es automático.
No es permanente. 
Y definitivamente no

sobrevive solo
al paso del tiempo.

El problema no es solo la
falta de sexo. 

Es la pérdida de energía
entre dos personas.

Las parejas que perduran no
son las que nunca discuten, ni
las que viven en una armonía
perfecta. Son las que
entienden que la intimidad —
emocional y sexual— es un
sistema vivo que necesita
atención, intención y evolución.

Y cuando el deseo se apaga,
empiezan a aparecer
síntomas que muchas veces
se confunden con “etapas
normales”: evasión del
contacto físico, excusas 

Porque una verdad
incómoda es esta: puedes
amar profundamente a
alguien… y aun así dejar
de desearlo.

Y cuando el deseo se apaga,
empiezan a aparecer
síntomas que muchas veces
se confunden con “etapas
normales”: evasión del
contacto físico, excusas 

constantes, irritabilidad,
distancia emocional, o
simplemente una
convivencia funcional sin
conexión real.

Hay una dimensión de la
relación que casi nadie
nombra, pero que influye en
todo: la energía que nace en
el suelo pélvico. Esta zona,
asociada en muchas
tradiciones al chakra raíz,
está vinculada con la
seguridad, el deseo y la
capacidad de sostener la
vida que queremos construir. 
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Cuando se fortalece y se activa
a través de una sexualidad
consciente y disfrutada en
pareja, no solo mejora la
conexión íntima: también se
despierta una sensación de
poder interno, de estabilidad y
de impulso para crear. 

1. El deseo necesita espacio
para existir. La rutina excesiva,
la sobrecarga mental, el estrés
y la desconexión personal lo
asfixian. No puedes pretender
sentir deseo si vives agotada,
desconectada de tu cuerpo y
operando en modo
automático.

El deseo no se trata
únicamente de lo físico. Es una
combinación de biología,
mente y emoción. 

2. La confianza es la base de la
libertad sexual. Sin
comunicación real, sin
apertura para hablar de lo que
gusta, lo que incomoda o lo
que se desea explorar, la
intimidad se vuelve
predecible… y lo predecible
mata el deseo.

Intervienen hormonas, sí, pero
también la percepción, la
admiración, la novedad, el
juego y la conexión interna de
cada individuo con su propia
sexualidad.

Por eso, una pareja no puede
sostener una vida íntima sana
si no se hacen responsables
de su propio deseo. 

3. El juego es esencial. El deseo
crece en la curiosidad, en lo
inesperado, en la energía de
descubrimiento. Cuando todo
se vuelve mecánico, el cuerpo
responde con indiferencia.

Aquí es donde muchas
relaciones se estancan:
esperan que el otro
“encienda” lo que uno mismo
tiene apagado.

No es casualidad que
cuando una pareja
está conectada
sexualmente,
también fluye mejor
en sus proyectos, en
sus decisiones y en
su capacidad de
generar bienestar y
abundancia.

LAS PAREJAS QUE FUNCIONAN A LARGO PLAZO ENTIENDEN 3 COSAS CLAVE
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EL LLAMADO “SEXO JUGANDO”
NO ES INMADUREZ.

relacional
ES INTELIGENCIA

Es entender que la pareja no solo es un
proyecto de vida… también es un espacio de
exploración.

Las parejas exitosas no son las que evitan las
crisis. Son las que saben atravesarlas sin perder
la conexión.

Son las que se miran con honestidad y se
preguntan: ¿qué pasó con nosotros? ¿en qué
momento dejamos de elegirnos desde el
deseo? Y hacen algo al respecto.

Porque el deseo no se rescata con obligación ni
con culpa. Se reconstruye desde la conciencia,
desde el autoconocimiento y desde la decisión
de volver a habitar el cuerpo y la relación de
una forma más presente.

Se trata de tener una relación que, a pesar de
los errores, las etapas y los cambios… siga
teniendo pulso.

Y también es una de las formas más poderosas
de sostener una relación viva, conectada y con
sentido.

Al final, no se trata de tener una relación
perfecta.

Mantener el deseo no es un lujo.
Es una responsabilidad

compartida.
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obstáculos en oportunidades
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Reconocimientos MemorablesReconocimientos Memorables Networking con líderes hispanosNetworking con líderes hispanos

LATIN
BUSINESS
AWARDS
2026

No premiamos apariencias.
Reconocemos trayectorias reales.

www. latinbusinessawards.com

@latinbusinessawards_

info@latinbusinessnetwork.net

+1 (954) 477-4504

https://latinbusinessawards.com/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://wa.link/d8b7mf
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RECONOCEMOS TU PASIÓN, ESFUERZO Y
PERSEVERANCIA POR SALIR ADELANTE

Reconocimientos
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Cena Exclusiva y más 
Networking con
líderes hispanos

www. latinbusinessawards.com

info@latinbusinessnetwork.net@latinbusinessawards_ +1 (954) 477-4504
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www.desireecolomina.com¡Contáctame! @dcolomina

5555 PREMIOS EMMY 
GANADORA

DE EXPERIENCIA
COMO EJECUTIVA 
DE MEDIOS EN LOS
ESTADOS UNIDOS

Desireé Colomina te ayudará a crear estrategias
para alcanzar tus sueños a través de

Cursos
En vivo
Cursos
En vivo

Networking con
Mujeres como tú
Networking con

Mujeres como tú
Mentoría
Aplicada
Mentoría
Aplicada

https://desireecolomina.com/
https://www.instagram.com/dcolomina/


Disponible en:

Nuestro programa se
proyecta en + 18 países 

EL SHOW QUE TRANSFORMA
CONVERSACIONES EN ACCIÓN

Algunas historias necesitan el espacio correcto.
Comparte la tuya e inspira a más mujeres.

info@latinbusinessnetwork.netinfo@latinbusinessnetwork.net

+1 (954) 477-4504+1 (954) 477-4504

inspiratemujer.us

www.latinbusinesstv.com

https://latinbusinessnetwork.us/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://latinbusinessnetwork.us/
https://wa.link/d8b7mf
https://wa.link/d8b7mf
https://www.instagram.com/inspiratemujer.us/
https://www.instagram.com/inspiratemujer.us/
https://latinbusinessnetwork.us/
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EL AMOR TAMBIÉN SE ESCUCHA

REVELA EL LENGUAJE DE LA PAREJA
CUANDO LA MÚSICA

Hilsis Reyes
Violinista Profesional y Modelo

La música
funciona como un

espejo emocional que
refleja estados de

ánimo y revela
procesos internos.

En una época donde la inmediatez domina
gran parte de nuestras interacciones, el amor
parece haberse vuelto más efímero, más
condicionado y más rápido. 

Sin embargo, hay un lenguaje que continúa
conectando a las personas de forma profunda,
silenciosa y universal: la música.

Desde siempre, las canciones han sido un
puente hacia el amor. No solo acompañan las
historias afectivas, también las construyen. Una
melodía puede capturar aquello que a veces
las palabras no logran expresar: el deseo, la
nostalgia, la entrega o la pérdida.

En las relaciones de pareja, esta conexión
adquiere un significado aún más íntimo. 
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Teóricamente, la música es el arte de organizar
los sonidos en el tiempo. El amor también
implica comprender el ritmo del otro.

Amar no implica sonar igual, sino aprender a
complementarse.

Desde la experiencia artística, la música
provoca reacciones auténticas. El amor real
tampoco puede fingirse.

Volver a la música es también volver al amor
consciente.
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En una época donde la inmediatez domina gran
parte de nuestras interacciones, el amor parece
haberse vuelto más efímero, más condicionado y
más rápido. 

Sin embargo, hay un lenguaje que continúa
conectando a las personas de forma profunda,
silenciosa y universal: la música.

En la música, no todas las notas tienen que ser
iguales para sonar bien juntas. La armonía nace
de la diferencia. 

Por ejemplo, DO y MI crean una tercera mayor,
cálida y equilibrada. DO y SOL forman una
quinta perfecta, fuerte y estable. No son iguales,
pero juntas crean belleza.

Así también en el amor: la verdadera conexión
no está en la igualdad, sino en la capacidad de
complementarse

Cuando dos notas
distintas

crean armonías



Únete a esta experiencia global y
descubre cómo la colaboración, la
innovación y la autonomía
económica pueden redefinir tu futuro. 

GRAN EVENTO MUNDIAL

QUE ESTÁ TRANSFORMANDO EL FUTURO

WOMEN
ECONOMIC
FORUM
FLORIDA

LA PLATAFORMA

MUJERES
GLOBAL DE

12 setiembre, 2026
6:00 PM (MIAMI)

TELEMUNDO CENTER
1 Telemundo Wy, Miami, FL 331821 Telemundo Wy, Miami, FL 33182

www.wefflorida.com

info@latinbusinessnetwork.net@wefflorida_ +1 (954) 477-4504

https://latinbusinessnetwork.us/
https://wa.link/d8b7mf


@maritzapierson_www.despiertamujer.com

Maritza
Pierson
Coaching y Transformación

Acompaño a mujeres a
reconectar con su valor,
claridad y poder personal.

Mentora de Mujeres

Empieza a vivir
con propósito.

¿Cansada de
sobrevivir?

Creadora del ProgramaCreadora del Programa

De Sobrevivir a Brillar

https://www.instagram.com/maritzapierson_/
https://despiertamujer.com/
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12
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12
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WEF Florida 2026
1 Telemundo Wy, Miami, FL 33182

Premiación - I love Teens
1 Telemundo Wy, Miami, FL 33182

Latin Business Awards 2026
1 Telemundo Wy, Miami, FL 33182

www.latinbusinessnetwork.uswww.latinbusinessnetwork.us

@latinbusinessnetwork   /   @latinbusinesstv@latinbusinessnetwork   /   @latinbusinesstv

11
Jun

FIFA World Cup 2026
Canadá, México y Estados Unidos



MIGUELANGEL
DUQUE
MIGUELANGEL
DUQUE
Maquillador, Estilista, Diseñador de Modas
y Fotógrafo con +30 años de experiencia



Por: Miguelangel Duque
Maquillador, Estilista, Diseñador de Modas
y Fotógrafo con +30 años de experiencia

Para la mujer latina en Estados Unidos, la moda es
una herramienta de identidad y poder. Sin embargo,
en el afán de destacar en una cultura distinta, es
fácil cruzar la delgada línea entre el impacto visual y
el exceso estético.

A continuación, desglosamos los errores más
comunes que eclipsan la belleza natural y cómo
corregirlos para proyectar una imagen de éxito y
sofisticación.
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 La elegancia
contemporánea no

reside en cuánto
podemos añadir a

nuestra imagen,
sino en la capacidad

de editarla.

EL ESPEJO DE LA REALIDAD

 EN LA ESTÉTICA LATINA
MENOS ES MÁS 



El error número uno es la sobrecarga
de información. Muchas latinas caen
en la trampa de combinar accesorios
pesados, logotipos visibles y colores
vibrantes en un mismo atuendo.

La corrección:

El Error del
"Total Look"

Estridente

Maquillaje
El Efecto

Máscara
21

Si el vestido es el protagonista, los
accesorios deben ser los actores de
reparto. Menos herrajes dorados y más
texturas naturales. La elegancia en
Estados Unidos se inclina hacia el
minimalismo; un buen corte de
pantalón en tonos neutros comunica
mucha más seguridad que un
estampado de pies a cabeza.

El uso excesivo de bases de alta
cobertura y un "contouring" demasiado
marcado bajo la luz del día es un error
crítico. Lo que se ve bien en una pantalla
de celular para una foto de Instagram,
suele verse artificial y pesado en una
reunión de negocios o un almuerzo
casual.

La corrección:

Apueste por la piel real. Use bases ligeras
que permitan ver la textura del cutis. El
rubor debe ser un soplo de frescura, no
una línea divisoria, y los labios, si son
intensos, deben ir acompañados de ojos
limpios.
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El Peinado
La Rigidez
contra el

Movimiento

La Tiranía
de lo

Ajustado
43
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Un cabello excesivamente procesado,
con laca que impide el movimiento o
extensiones mal colocadas que se
notan a simple vista, resta sofisticación
de inmediato. El cabello "tieso"
envejece y quita naturalidad.

La corrección:La corrección:

El lujo moderno es el cabello saludable.
Opte por ondas desechas o un
recogido pulido pero orgánico. El brillo
debe venir de la hidratación, no de
productos de fijación extrema.

Confundir "femenina" con "apretada" es
un fallo recurrente. La ropa que marca
excesivamente la figura no siempre es
la más favorecedora ni la más
adecuada para entornos profesionales
o eventos de prestigio.

La corrección:La corrección:

Juegue con los volúmenes. Si usa una
prenda ajustada abajo, use algo más
fluido arriba. La comodidad es la base
de la confianza, y una mujer que no
puede respirar en su vestido jamás se
verá elegante.



Continuando con este examen de conciencia
estética, es imperativo abordar el síntoma más
agudo de la inseguridad estilística: la logomanía. 

El abuso de logos es la marca registrada del
"nuevo rico", aquel que necesita gritar el precio de
su ropa porque su percha no tiene el peso
suficiente para sostener el diseño por sí misma.
La elegancia es un susurro, no un alarido. Una
mujer que viste de pies a cabeza con
monogramas visibles no proyecta riqueza,
proyecta que es una valla publicitaria andante. 

Existe una creencia errónea de que llevar las
iniciales de una casa de moda francesa o
italiana estampadas en el pecho, el cinturón y el
bolso simultáneamente es un sinónimo de
estatus. Nada más alejado de la realidad.

El verdadero lujo es silencioso; se reconoce en la
caída de una tela, en la perfección de una
costura y en el misterio de no saber de dónde
proviene una prenda que se ve impecable.

En el ecosistema de las comunidades latinas en
Estados Unidos, el logotipo se ha convertido en
una muleta emocional.
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LA TRAMPA DEL NARCISISMO VISUAL

Fetiche de lo "Sexy"
 LOGOMANÍA Y EL 



Para la latina que busca
conquistar espacios de

influencia en este país, la
clave es entender que la

discreción es la herramienta
de poder más letal que existe.
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Lo sexy pierde su poder cuando no
deja nada a la imaginación. La
elegancia requiere un juego de
contrastes: si decides destacar las
piernas, cubre el escote; si optas por
una espalda descubierta, mantén el
resto del atuendo fluido y recatado.

La mujer que fuerza su sensualidad a
través de ropa tres tallas más
pequeña de lo debido termina
viéndose incómoda y, por ende,
carente de clase.

Ser una víctima de la moda —comprar
cada tendencia viral de TikTok sin filtro
alguno— es renunciar a la propia
personalidad para convertirse en un
clon de la masa. 

Otro error recurrente que empaña la sofisticación
de la mujer latina es la obsesión por lo "sexy en
exceso". 

El escote profundo, la falda ultra corta, las
transparencias y el tacón de plataforma infinita
usados al mismo tiempo no son sensuales; son
una agresión visual.

Hemos heredado una cultura que
celebra las curvas, lo cual es
maravilloso, pero el error reside en
creer que para ser femenina hay
que mostrarlo todo, todo el tiempo.

EL ERROR DE LO 

"SEXY" SIN TREGUA
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SOMOS EL PRESENTE

Impulsando a los Adolescentes, despertando
la grandeza que ya vive en ellos
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Únete a esta experiencia global y
descubre cómo la colaboración, la
innovación y la autonomía
económica pueden redefinir tu futuro. 

GRAN EVENTO MUNDIAL

QUE ESTÁ TRANSFORMANDO EL FUTURO

WOMEN
ECONOMIC
FORUM
FLORIDA

www.wefflorida.com

info@latinbusinessnetwork.net@wefflorida_
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Primera Revista Impresa y Canal Digital
en impulsar a Empresarios Hispanos.

Míranos en
Roku TV y
Amazon Fire TV.

Entrevistas que
trascienden

pantallas.

LATIN BUSINESS TV

¡Contáctanos! info@latinbusinessnetwork.net +1 (954) 477-4504+1 (954) 477-4504
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Sesiones

Cuando hay conexión, hay confianza.
Aprende a comunicarte mejor con tu
adolescente.

Rosina PeñarandaRosina PeñarandaRosina Peñaranda

Entrénate en autoestima, empatía,
sexualidad, talentos, resolución 
de conflictos, entre otros temas 
relativos a la adolescencia.

Psicóloga y Coach de Padres y AdolescentesPsicóloga y Coach de Padres y Adolescentes

www.piensogrande.comwww.piensogrande.com¡Contáctame!¡Contáctame! @piensogrande@piensogrande

Personalizadas Presenciales
Talleres

Telegram
Grupo de ApoyoCursos

Virtuales

https://piensogrande.com/
https://piensogrande.com/
https://www.instagram.com/piensogrande/
https://www.instagram.com/piensogrande/


BELKIS CARRILLO BELKIS CARRILLO 
Psicologa



Las relaciones
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¡COMO AMAR Y SER BIEN AMADO! 

de las parejas exitosas
POR: PSICOLOGA BELKIS CARRILLO 

HÁBITOS EMOCIONALES

Vivimos en una época en la cual  muchas personas
siguen creyendo que una relación exitosa depende
de encontrar “a la persona correcta”. Pero después
de años de atender terapéuticamente a parejas y
estudiando el comportamiento humano, he
entendido algo mucho más profundo:

Porque el amor, por sí solo, no sostiene una relación.
¡Con el amor no basta!. Lo que verdaderamente la
sostiene es la manera en la que dos personas
aprenden a comunicarse, manejar sus emociones,
aprenden a divertirse juntos, resolver conflictos y
volver a elegirse incluso en los momentos difíciles.

Las parejas exitosas no se construyen solo
con amor… se construyen con hábitos
emocionales diarios.

POR FALTA DE AMOR

MUCHAS VECES FRACASAN POR:

no fracasan únicamente

Acumulación de malos
entendidos.
Frustraciones no resueltas.
Conversaciones incomodas
evitadas.
Resentimientos silenciosos.
Patrones emocionales negativos
repetidos.
Ausencia de limites sanos.
Exceso de “tu deberías” y “tu
tienes que”.



LA BUENA NOTICIA ES QUE
LAS RELACIONES SALUDABLES

SON EL RESULTADO DE COMPORTAMIENTOS
CONSCIENTES QUE SE PRACTICAN UNA Y OTRA VEZ.

no son cuestión de suerte.

1. SE COMUNICAN SIN DESTRUIRSE

2. SE ADMIRAN CONSTANTEMENTE

Las parejas emocionalmente inteligentes y sanas, entienden que discutir no es el problema. El problema es
cómo discuten.

Las parejas exitosas no esperan aniversarios para validar a la persona que aman. Se reconocen en lo
cotidiano: en el esfuerzo, en los pequeños detalles, en lo que el otro aporta a la relación y a la familia.
La admiración fortalece el vínculo emocional y el erotismo. También protege la relación del desgaste
emocional, la desconexión y la rutina. Una pareja que deja de admirarse empieza lentamente a
desconectarse.

Cuando una conversación se convierte en ataque, crítica o humillación, el cerebro entra en modo defensa
y deja de escuchar. Por eso las parejas más sólidas aprenden a hablar desde su propia experiencia
emocional en lugar de solo evaluar y atacar al otro.

No dicen:
“¡Tú nunca me entiendes!” 
“Tu deberías entenderme”

Dicen:
“Me siento sola cuando no logro

conectar contigo.”
“Necesito que nos entendamos” Parece pequeño, pero cambia completamente la dinámica.
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Cuando una persona depende personal, economicq y/o emocionalmente al 100 % de su pareja para
sentirse bien, la relación comienza a cargarse de ansiedad, miedo y presión. Y empieza un patron de
madre-hijo o Padre-hija que destruye el deseo. Las parejas exitosas entienden algo fundamental: Elegirse
no significa perderse a uno mismo. 

3. MANTIENEN SU INDIVIDUALIDAD.

4.HABLAN DE DINERO, ROLES Y
EXPECTATIVAS. CREAN “DEBERÍAS
ERIAS EN COMÚN” 
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Muchos conflictos no nacen por falta de
amor, sino por falta de acuerdos claros en
7 puntos claves: 

Establecer prioridades y límites son
conversaciones que muchas parejas
evitan… hasta que el resentimiento explota.
Las relaciones emocionalmente maduras
no dejan estos temas “a la interpretación”.
Los conversan, los revisan y los ajustan
cuando es necesario. La claridad evita disc

Manejo del Dinero
Tareas del hogar
limites de Tus amigos/Sus
amigos
limites de Tu familia/ Su familia 
La crianza de los hijos
Tiempo compartido (traer el
trabajo a casa)
Concepto de fidelidad (manejo
de redes sociales)

Amar no significa desaparecer dentro de la relación.
Las relaciones más sanas están formadas por dos personas que comparten una vida, pero que también
mantienen identidad propia, espacios personales, metas individuales y autonomía emocional, personal y
económica.



Muchas personas creen que el amor o el deseo, resolverán automáticamente los problemas de pareja.
Pero el amor sin inteligencia emocional termina agotándose. No basta con amar mucho a alguien si no
sabes comunicarte, regular tus emociones, escuchar, negociar y construir seguridad y permanencia
dentro de la relación.

Las relaciones saludables no se sostienen únicamente con amor o pasión intensos. Se sostienen con
inteligencia emocional diaria.
Un ejercicio simple que puede transformar la dinámica.
Durante los próximos siete días, dile a tu pareja una cosa que admires genuinamente de ella o de él.
No algo automático ni fingido. Algo real. 
Observa cómo cambia la conexión, la complicidad, el deseo y la manera en la que ambos empiezan a
relacionarse. Muchas veces las relaciones no necesitan más amor. Necesitan más reconocimiento y
calma emocional.

5. APRENDEN A TENER CONVERSACIONES DE “REPARAR” DESPUÉS DEL
CONFLICTO. 

Las parejas exitosas no son aquellas que nunca fallan. Son aquellas que saben volver a conectarse luego
de la discordia. Pedir disculpas, reconocer errores, validar emociones y volver a acercarse después de
una discusión es una habilidad emocional poderosa. Porque el verdadero problema no es equivocarse.
El verdadero problema es el orgullo que impide reconstruir la relación. 

El error más común

Una pareja exitosa no es la que nunca
atraviesa dificultades.

Es la que aprende a construir seguridad,
respeto y conexión incluso en medio de las

diferencias. 
Porque el verdadero amor no es solo

encontrar a alguien perfecto.
Es encontrar a alguien con quien ambos

estén dispuestos a crecer.
Y volver a elegirse, una y otra vez.

Reflexión final
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Desde maquillaje para novias y quinceañeras hasta
creativos looks temáticos y servicios de estilismo,
ofrecemos una gama completa de servicios 
para resaltar tu belleza en cada ocasión. 
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experiencia
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La imagen de una pareja va mucho más allá de
vestir bien. Hoy, el verdadero concepto de power
couple no se basa únicamente en lujo o
tendencias, sino en la capacidad de proyectar
identidad, armonía, presencia y seguridad a
través de la estética.

Una pareja puede construir una imagen poderosa
en conjunto manteniendo su propia personalidad
y estilo. Ahí está la verdadera magia del styling en
pareja: no buscar que ambos se vean iguales,
sino lograr armonía visual respetando la
identidad de cada uno. Mientras una persona
puede proyectar sofisticación clásica, la otra
puede aportar modernidad o carácter urbano; y
precisamente esa mezcla equilibrada crea una
narrativa auténtica, aspiracional y con impacto
visual. La imagen en pareja funciona como un
reflejo de conexión, complicidad y coherencia
estética, donde dos identidades distintas logran
convivir bajo una misma visión de estilo.

La moda en pareja se ha convertido en una
extensión del lenguaje emocional. Cada elección
desde una paleta de colores hasta la estructura
de un look comunica conexión, personalidad y
estilo de vida. No se trata de vestir iguales, sino de
lograr coherencia visual sin perder autenticidad.

En el universo del fashion y el styling
contemporáneo, las parejas con mayor impacto
visual entienden algo fundamental: la imagen
también construye narrativa. Una pareja elegante
no necesariamente es la que lleva las prendas
más costosas, sino aquella que logra transmitir
equilibrio, sofisticación y actitud.

Xiomara
Castellanos

Cuando el amor también
se proyecta visualmente

@xiomaracastellanos21
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https://www.instagram.com/xiomaracastellanos21/


Las grandes referencias de estilo han demostrado
que el poder visual nace de los detalles: un
grooming impecable, prendas bien estructuradas,
texturas que dialogan entre sí y una estética
alineada con la esencia individual de cada uno. El
styling en pareja busca precisamente eso: potenciar
ambas energías sin opacar ninguna.

Actualmente, editoriales de moda, campañas de
lujo y runways internacionales han comenzado a
apostar por una estética de pareja mucho más
emocional, cinematográfica y aspiracional. La
moda ya no solo viste cuerpos; construye
conceptos. Y dentro de esos conceptos, la conexión
visual entre dos personas genera una narrativa
poderosa que impacta tanto en redes sociales
como en campañas editoriales y marcas de alto
nivel.

El grooming y la imagen personal también
juegan un papel clave. El cuidado de la piel, el
cabello, la postura, el lenguaje corporal y los
pequeños detalles elevan la presencia de una
pareja y fortalecen la percepción de elegancia
y seguridad. La estética masculina ha
evolucionado hacia una visión más refinada y
consciente, donde la imagen se convierte en
una herramienta de proyección personal y
profesional.

Hoy más que nunca, el estilo en pareja
representa una declaración visual: cómo se
aman, cómo se complementan y cómo desean
ser percibidos por el mundo.

Porque al final, la verdadera elegancia no está
solo en la ropa.
Está en la armonía que dos personas logran
transmitir cuando su esencia, energía e imagen
hablan el mismo idioma.

@xiomaracastellanos21
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Hacemos realidad el
pastel de tus sueños
Pasteles 100% personalizados
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Para mujeres que entienden la moda como 
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Cada diseño combina arte, estilo y
carácter, pensado para mujeres que
entienden la moda como una forma

de expresión personal y poderosa.

Cada diseño combina arte, estilo y
carácter, pensado para mujeres que
entienden la moda como una forma

de expresión personal y poderosa.

 Shop Now 
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