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iHola, querida comunidad! En esta nueva
edicion encontraran las voces de hispanos que
han elegido ir mas alla de los limites
impuestos. Son historias profundamente
inspiradoras porque detras de cada logro hay
una lucha real: la de abrirse camino en un pais
que no siempre facilita las cosas, pero donde
han demostrado que con determinacion y

pasion todo es posible.

Lo mas admirable es que hoy, muchos de ellos
no solo han alcanzado el éxito personal, sino
que estan aportando al crecimiento de Estados
Unidos con sus conocimientos, innovacion y

liderazgo.

Nuevamente les agradezco por ser parte de
este espacio donde celebramos nuestras raices,
nuestros logros y nuestra capacidad de
transformar. {Que estas historias te inspiren a
tomar decisiones que enciendan tu poder y te
recuerden que los hispanos no solo estamos
presentes: estamos construyendo el futuro de

este pais!

PARA VER TODAS NUESTRAS EDICIONES

WWW.LATINBUSINESSMAGAZINE.COM02
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VANADIS
PEREZ

€ £ dinero es importante,

pero el verdadero poder
estd en el aprendizaje.
Primero entiende,

luego crece. 99



Vanadis Pérez es una de esas
mujeres que transforma el caos en
claridad, y los desafios en
oportunidades concretas.

Nacida en Venezuela, llegd a los
Estados Unidos con la
determinacion de construir algo
mas que un sueflo personal: una
vida de proposito, servicio y
legado. No solo levant6é un negocio
exitoso desde cero, sino que
también se convirtié en un faro de
orientacion para cientos de
personas que, como ella, buscaban
estabilidad, direccion y confianza
en tierras nuevas.

Como fundadora de VPAA
Consulting, ha dedicado mas de 11
anos a guiar a emprendedores,
inmigrantes y familias hispanas en
un aspecto crucial y muchas veces
temido: las finanzas.

Su misibn no es solo que
entiendan sus impuestos O
formalicen sus negocios, sino que
jueguen bien el juego financiero en
Estados Unidos con las
herramientas y la informacién
correcta. A través de su asesoria,
cientos han pasado de la confusion
a la claridad, y del miedo a la
accion.

@vpaaconsulting




Pero su impacto va mucho mas alla de los
nameros. Vanadis es esposa, mama, amiga,
educadora y guia. Su calidez humana y su
compromiso auténtico la han posicionado
como una voz de confianza dentro de la
comunidad hispana. Cada conversacion con
ella no es solo un consejo financiero: es una
leccion de vida, una palabra de animo y una
mano extendida para avanzar.

Su enfoque combina experiencia técnica
con empatia, estructura y una profunda
comprension de las realidades que
enfrentan los hispanos en EE. UU. Vanadis
se ha convertido en una verdadera aliada
para quienes sienten que el sistema
financiero y tributario les habla en otro

idioma.

instabio.cc/Vpaaconsulting

Con paciencia, claridad y firmeza, traduce
términos complejos en acciones concretas,
acompanando cada paso con una vision
practica y humana.

Hoy, lidera una firma que no solo presta
servicios contables, sino que ensefna con
claridad, habla con honestidad y empodera
con proposito. Su trabajo no se basa en
transacciones, sino en transformaciones.

El propoésito que la mueve es tan simple como
poderoso: lograr que las personas dejen de
temerle a los fiscales y empiecen a tomar
control de sus finanzas con estrategia, vision
y confianza. Vanadis no solo educa: despierta
en sus clientes la seguridad de que si pueden
construir un futuro estable y legalmente
estructurado en este pais.
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JOHANNA
PABON

¢¢ Cuando compartes los
proyectos de los otros
con la misma pasién que
trabajas en el tuyo: se
crea comunidad. 99
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Johanna Pabon es una colombiana,
mama y destacada lider , speaker
experta en Networking y filantropa
con una solida trayectoria en el
desarrollo  empresarial y Ia
creacion de redes de Impacto.

Administradora de Empresas con
concentracion en el area de
Mercadeo y Negocios
Internacionales, ha enfocado su
carrera en empoderar a la
comunidad latina en los Estados
Unidos a través de la conexion |, el
liderazgo y la construccion de
marca personal auténtica.

Es fundadora del movimiento
“Latina  Positiva Creativa” vy
creadora de la  conferencia
“Cuando no sepas que ponerte en
los Estados Unidos : Ponte Positivo
y Creativo”, movimiento cuyo
proposito es promover el
superpoder de ser Latino como
invitacion a ponernos la camiseta
como fuerza transformadora.

Para Johanna Pabon su mayor
desafio es transmitir a las futuras
generaciones la pasion de llevar
con orgullo nuestras raices,
mostrarnos desde lo que somos y
no desde lo que nos falta , cuando
una latina se pone la camiseta,

@johannapabonofficial
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https://www.instagram.com/aromasdelperu/

transforma todo a su alrededor, construye

comunidad , familia y levanta a otros latinos a
Su mejor version.

Actualmente, es una lider nacional de la
organizacion HLXplus, grupo de lideres que
trabajan juntos como parte de una red
nacional para el progreso a largo plazo en la
diversidad del pais.

Lider de la mesa de trabajo empresarial
Consulado Colombiano Miami y cancilleria.
Desde el 2019, es la presidenta del CLUB del
Networking,
estratégicas entre emprendedores latinos y

fomentando conexiones

creando oportunidades de negocio sostenibles
para la comunidad del Condado de Palm
Beach.

www.clubdelnetworking.com

Johanna Pabon ha participado como
conferencista en el VCONGRESO MUNDIAL
DE MUJERES LIDERES que se celebr6 en la
Universidad de Harvard.

Su labor ha sido reconocida por varias
organizaciones y en el 2021 Telemundo la
reconoci6 como mujer Imparable , ademas
forma parte del libro Inspiracion Hispana
2022.

Johanna, con una visién clara y compromiso
con su comunidad, ha inspirado a cientos de
mujeres y dueflos de negocio a crecer y
posicionarse dejando una huella.
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Creando un futuro brillante

TE AYUDO A ORIENTARY
MEJORAR LA COMUNICACION
CON TU ADOLESCENTE

Conectarte emocionalmente con tu hijofa
adolescente es imprescindible para que
desee escucharte y pida tu orientacion en
esla etapa cargada de cambios y
experiencias fundamentales para su vida.

Entrénate en autoestima, empatia, sexualidad,
talentos, resolucion de conflictos, entre otros temas
relativos a la adolescencia.

Cursos online
Sesiones personalizadas
Talleres presenciales

Grupo de apoyo telegram

Rosina Penaranda

Psicologa y coach de padres y
adolescentes
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€67, salud es la base de tu
propdsito. No viniste a
esta vida a sobrevivir,
viniste a impactar. 99

AIMARA *
GARCIA
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Durante afios vivi en piloto
automatico, cumpliendo con mi
rol como Nurse Practitioner, pero
sintitndome cada vez mas
desconectada de mi cuerpo.

Aunque ya habia sido
diagnosticada con hipotiroidismo,
fue después de mi segundo
embarazo —cuando desarrollé
diabetes gestacional— que mi salud
fisica y emocional tocé fondo.
Fatiga cronica, niebla mental, piel
reseca, resistencia a la insulina y
un aumento de peso inexplicable
se convirtieron en mi dia a dia.

Los laboratorios decian que “todo
estaba bien”. Pero yo sabia que no
lo estaba. Y lo mas frustrante era
que, desde adentro del sistema
médico, no encontraba las
respuestas que necesitaba.

Ahi fue donde comenzé mi
verdadera transformacion. Decidi
formarme en medicina funcional, y
lo que descubri cambi6é mi vida: no
era solo mi tiroides. Era una red de
sistemas  desequilibrados —mi
intestino, mis hormonas, mi
higado, mi metabolismo— que
nadie habia conectado. Y en ese
descubrimiento nacio mi
propodsito: no solo sanar, sino guiar
a otras mujeres a hacer lo mismo.

@aimara.garcia_



https://www.instagram.com/aimara.garcia_

Hoy soy Functional Medicine Thyroid
Consultant y CEO de Aimara Garcia
Wellness, una practica especializada en
ayudar a mujeres con Hashimoto y otros
desordenes tiroideos a transformar su salud
desde adentro hacia afuera.

Mujeres que, como yo, se han sentido
agotadas, confundidas y sin direccion, pero
que saben que merecen algo mejor.

Mi enfoque wune ciencia, intuicion y
estrategia. Utilizo laboratorios avanzados
para identificar las causas raiz —disbiosis
intestinal, disfuncién adrenal, toxicidad
acumulada, resistencia a la insulina— y
diseno

protocolos personalizados con

enfoque en salud tiroidea.

www.aimaragarciawellness.com

b
|

Protocolos que no solo alivian sintomas, sino
que restauran vitalidad, claridad mental y
conexion con el cuerpo. Trabajo con mujeres
que ya han intentado todo. Mujeres
comprometidas con su bienestar, pero que
necesitan una guia que entienda su historia.
Les enseno a interpretar su cuerpo, tomar
decisiones informadas y reconstruir su salud

con proposito.

Porque si hay una explicacion.
Y si, puedes volver a sentirte ta otra vez.
Y no, no estas sola.

Mi historia no comienza con el éxito.
Comienza con la verdad. Y hoy, desde esa
verdad, construyo puentes para otras mujeres
que estan listas para sanar y liderar con todo
su poder.

15
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AMPARO
ENAGUCIA
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Amparo Echenagucia naci6 en
Nicaragua, siendo la primera hija
de Martha y Francisco Rodriguez.
A los seis anos emigro a Estados
Unidos, donde rapidamente se
destacd en sus estudios, siempre
inscrita en clases de honor.

Hoy es madre de cinco hijos: Juan
Carlos, Gabriella, las gemelas Sofia
y Valentina, y el pequefio Nicholas,
de apenas un afio. Amparo y su
esposo, Simon Alberto, residen en
la ciudad de Lake Worth, Florida,
donde  comparten su vida
profesional y familiar.

En 2015, Amparo se gradué como
Licenciada en  Ciencias de
Enfermeria, carrera que ejercid
con pasion primero en pediatria y
luego en medicina general.
Durante varios afnos lider6 una
clinica del condado de Palm Beach,
hasta convertirse en Directora de
Enfermeria (DON) en un centro de
rehabilitacion en Lantana. Fue
precisamente en ese entorno
donde su vida dio un giro. Una
doctora —con quien trabajaba— le
pidi6 cuidados postoperatorios
tras someterse a wuna cirugia
plastica. Amparo acepto, y en esa
experiencia descubri6 su
verdadera vocacion: el cuidado
postquirurgico estético.

@beautyblossomspa



https://www.instagram.com/aromasdelperu/
https://www.instagram.com/beautyblossomspa/

Poco después, habilitd un espacio en su hogar

para atender a pacientes en recuperacion. La
calidad de su atencion y los resultados
obtenidos corrieron de boca en boca, y muy
pronto la demanda super6 su capacidad. Asi
naci6 Beauty Blossom Spa, ubicado en la
ciudad de West Palm Beach, especializado en
el cuidado postoperatorio con un enfoque
integral y personalizado.

En Beauty Blossom Spa, Amparo y su equipo
trabajan de la mano con cirujanos plasticos
para asegurar la recuperacion ideal de cada
paciente, priorizando la sanacion adecuada.
Ademas de los servicios postoperatorios, el
spa destaca por sus tratamientos de botox
conservador —que ofrece resultados naturales
— vy el Endolift, una tecnologia de vanguardia
que brinda una alternativa no invasiva a la
cirugia plastica. Gracias a su formaciéon como
enfermera y a su experiencia en quir6fano,

@ beacons.ai/beautyblossomspa

observando directamente los procedimientos
logrado
comprender mejor las necesidades de sus

desde adentro, Amparo ha
pacientes en el proceso de recuperacion
externa. Cada afio se capacita con lideres de
la industria para estar al tanto de las Gltimas
innovaciones del mercado.

Aquella doctora que fue su primera paciente,
hoy es su socia en un nuevo proyecto:
Snatched and Drip, un centro que ofrece
sueroterapia, cuidados postoperatorios
privados, acompafiamiento psicologico y
atencion meédica general a bajo costo,

accesible para pacientes con o sin seguro.

El camino de Amparo no ha sido facil: fue
madre soltera durante 12 afios y ha
enfrentado multiples desafios. Sin embargo,
logrado
transformar su historia y la de su familia.

con determinacion y fe, ha

19






€€ Una vida dedicada a

DAR para transformar
realidades con pasidn

Y proposito. ¢
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CEO de la Fundacion, no solo es
una lider: es el corazon, la vision
y la fuerza impulsora detras de
una de las organizaciones sin
fines de lucro mas reconocidas y
comprometidas con la educacion,
el desarrollo humano y el
bienestar social en Venezuela y
América Latina.

Su liderazgo es el reflejo de una
trayectoria marcada por la
constancia, el servicio y la
conviccion de que el cambio real
comienza por sembrar
oportunidades donde mas se
necesitan.

Ameérica  Developing  Smiles
(ADS) es una organizacion sin
fines de lucro (501c3) con mas de
28 afios de presencia activa en
Florida y mas de 55 en
Venezuela, cuya mision es
transformar vidas a través de
programas de educacion, salud y
nutricion.

Lo extraordinario de ADS es que
esta operada 100% por mujeres,
mujeres de la diaspora
comprometidas con construir un
futuro mas justo desde el
corazOn, el talento y la accion
constante.

@mistrocio - @ads_hope



https://www.instagram.com/p/DI_9SiSOBsgayq-AImrFazRNuJzh_kxnsYfndM0/?img_index=1

Con mas de 25 afios de entrega como

voluntaria, Rocio ha redefinido la forma de
liderar con propoésito. Su enfoque humano,
estratégico 'y sostenido ha impactado
directamente a mas de 85.000 jovenes
graduados y 350.000 familias beneficiadas,
haciendo tangible su lema: “La educacion es

nuestro plan para el éxito.”

Hoy, bajo su liderazgo, ADS no solo provee
educacion de calidad a mas de 3.500 ninos
cada dia, sino que también ofrece
alimentacion digna a través del programa
Plasticos Llenos, atencion meédica en sus
centros ambulatorios y esperanza real para
miles de familias. Ademas, organiza eventos
culturales, deportivos y artisticos que no solo

recaudan fondos, sino que fortalecen el tejido

www.americadevelopingsmiles.org

social y la conexion con las comunidades que
los apoyan. Estas presentaciones son espacios
donde comparto mi muasica en un formato
intimo y lleno de energia. Nuestra proxima
actuacion serd un tributo en vivo a los
primeros albumes de Shakira, en uno de los
lugares mas exclusivos de Miami, lo cual
representa un paso emocionante en mi
recorrido artistico.

Su labor ha sido reconocida a nivel nacional e
internacional. Entre las distinciones mas
notables se encuentra el President’s
Volunteer Service Award otorgado por la
Casa Blanca, wun reconocimiento al
compromiso incansable de Rocio y su equipo
por construir un mafana mas brillante para

las futuras generaciones.
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Hacemos realidad
el pastel de tus
suenos

Pasteles 100% personalizados
Garantizamos calidad y sabor a un
buen precio.

Ofrecemos a nuestros clientes:

e Especialista en Flores de Azlcar

e Disefo y elaboracion de Tortas en
Fondant, para toda ocasion

e Postres para Mesa de Postres

e Todo tipo de postres

@omasbakery202]
305-607-9093 @



JESSY
ALLAIN

€€ | iderar con corazdn

no es una estfrategiaq,
es un compromiso

de vida. 99



Una voz latina que transforma
comunidades desde el alma hasta
la accion.

Nacida en Pert y formada por la
fuerza de sus raices, Jessy Allain
Mena ha convertido cada etapa de
su vida en una plataforma para
servir, inspirar y liderar. Su
historia es la de una mujer que
cruza fronteras fisicas y
emocionales, uniendo culturas,
comunidades y causas con energia
contagiosa y una vision clara:
hacer del mundo un lugar mas
justo para niflos, familias y lideres
emergentes.

Con mas de 26 afnos de
experiencia en los sectores con y
sin fines de lucro, Jessy es una
lider comunitaria respetada que
actualmente forma parte del
equipo de liderazgo de Kids In
Distress y Family Central, dos
organizaciones sin fines de lucro
fundamentales en el sur de la
Florida.

Desde alli, impacta a miles de
nifios y familias en los condados
de Miami-Dade, Broward y Palm
Beach, fortaleciendo programas
centrados en desarrollo infantil
temprano, prevencion del abuso y
bienestar familiar.

@jessyallain
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https://www.instagram.com/jessyallain

Su capacidad para unir estrategia, empatia y
accion le permite conectar la filantropia con
las verdaderas necesidades de la comunidad.

Mas alla del ambito profesional, Jessy es
actriz con pasion por el arte escénico,
empresaria en la industria de viajes —donde
lidera experiencias transformadoras que
conectan culturas y corazones—, y facilitadora
del Parent Leadership Training Institute,
acompanando a padres a descubrir su voz
como agentes de cambio.

Su compromiso con la equidad, la educacion
y el empoderamiento se refleja también en su
participacion en organizaciones como United
Way of Broward, Hispanic Entrepreneur
Initiative (HEI) y la Asociacion de las
Naciones Unidas del Condado de Broward,

que le otorg6 el SDG Leaders Award por su

@jessyallain

trabajo alineado al Objetivo de Desarrollo
Sostenible  #10:
Desigualdades. Ha sido reconocida por los

Reduccion de las

Florida Panthers como Lider Hispana de
Excelencia y mas recientemente como una de
las Mujeres Latinas de Distincion del Sur de
la Florida.

Jessy también forma parte de la Junta
Directiva de la Camara de Comercio de la
Herencia Hispana, donde impulsa el avance
de emprendedores latinos a través de
iniciativas enfocadas en educacién financiera,
acceso a capital, liderazgo comunitario y
adaptacion cultural a los Estados Unidos. Y
aunque su agenda esta llena de compromisos,
Jessy nunca olvida su rol mas importante: ser
mama. “Liderar con corazén no es una
estrategia, es un compromiso de vida”, afirma
con una sonrisa que lo dice todo.
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Porque todas tenemos una historia que contar, nace Inspirate Mujer
Ven y Comparte la Tuya en Nuestro Show Inspirate Mujer - Casos de Exito-
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Esteticista médica, artista de
Micropigmentacion, educadora y
fundadora de Glamdermis Med
Spa Academy. Yhome Guirigay,
nacida en Venezuela y
actualmente radicada en Miami,
es una destacada profesional del
area estética, con una trayectoria
marcada por la pasion, la
excelencia y el compromiso
social.

Especialista en estética médica,
micropigmentacion paramédica y
formacion profesional, ha
dedicado su carrera a empoderar
a mujeres a través del arte, el
conocimiento y el servicio.

Su camino en la industria
comenzo con su emprendimiento
YG Brows & Studio, una marca
personal que construyéo con
esfuerzo, dedicacion y vision, y
que se convirtio en el punto de
partida para sofiar en grande. Esa
experiencia la  impuls6 a
evolucionar y dar un paso mas
alla, creando su nueva marca:
Glamdermis Med Spa Academy,
una academia y centro
especializado en tratamientos
estéticos, con un enfoque
educativo, humano y
transformador.

@ygbrowsstudio
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Glamdermis representa mucho mas que una

academia: es una comunidad donde Ila
estética se convierte en una herramienta de
empoderamiento y bienestar. A través de sus
programas formativos, Yhome comparte su
conocimiento técnico y su experiencia real,
formando profesionales con criterio, vocacion
y proposito.

Cada estudiante que pasa por sus manos no
solo aprende una técnica, sino también como
servir desde la ética, la empatia y la
excelencia.

Ademas de su faceta como emprendedora y
educadora, Yhome Guirigay lidera el area de
Micropigmentacion  Paramédica en la
Fundacion Doral Pro-Health, donde desde
hace mas de siete aflos dona su trabajo a

personas sobrevivientes de cancer.

@glamdermis

Con procedimientos como la reconstruccion
de areolas y el disefio de cejas, ayuda a
muchas mujeres a recuperar su imagen y
autoestima luego de procesos médicos
complejos. Esta labor solidaria ha sido
instituciones como el

Salud, la
Enlazadas Cincuentasticas, la Ciudad del

reconocida por
Departamento de fundacion
Doral y la propia Fundaciéon Doral Pro-
Health, por su impacto positivo en la salud
emocional y social de la comunidad.

Como parte de su compromiso social, Yhome
también ha comenzado a ofrecer espacios de
educacion y conexion con grupos de mujeres.
Uno de esos encuentros fue la charla 'Belleza
donde
conocimientos sobre el cuidado de la piel y la

que trasciende’, compartio

importancia de verse y sentirse bien desde
adentro hacia afuera.

31


https://www.instagram.com/glamdermis?igsh=MWc3Yzc4M3k3cW9mMw%3D%3D&utm_source=qr

ASSOCIATES

ENGINEERS & ARCHITECTS
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MA:RiA ELENA
MONROY

€ Empodero a mujeres para

reclamar su lugar en digital
y usar la IA sin excusas. 99
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En EE. UU., las mujeres hispanas
somos la minoria mas grande no
anglosajon, pero  ocupamos
apenas el 1% de los puestos de
liderazgo. Esa realidad no
cambiara si seguimos invisibles.

Experta Elite® nace como
respuesta: un programa online,
creado por Maria Elena Monroy,
de posicionamiento digital para
que mujeres latinas brillen con su
voz, ganen autoridad en Google,
conecten con su cliente ideal y
vendan con autenticidad, desde
su esencia.

Reconocimiento al Liderazgo.

El impacto de Maria Elena
Monroy en la comunidad hispana
ha sido profundo y
transformador.

Ha ofrecido mas de 300
mentorias gratuitas a mujeres
emprendedoras en el sur de
Florida, impulsandolas a
conquistar su espacio en el
mundo digital.

Fue reconocida oficialmente por
la Ciudad de Miami y la Ciudad
de Doral, un honor reservado a
lideres que dejan  huellas
tangibles en su comunidad.

@mm_comunica
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https://www.instagram.com/jessyallain

Su compromiso va mas alla de la formacion:

es un verdadero legado de empoderamiento,
visibilidad y crecimiento para las latinas.

¢Qué es Experta Elite®? Finalista del Primer
Business Pitch Competition en Espanol de la
Florida Atlantic University (FAU), Experta
Elite® integra marketing, SEO, relaciones
puablicas digitales y un modulo de Inteligencia
Artificial.

Se trata de un programa online con 7
modulos practicos que ensefian desde Google
Business Profile, LinkedIn, sitio web e
Instagram, con lecciones y tutoriales para
avanzar paso a paso. Su diferencial: ensefia a
crear GPTs personalizados y aplicar el
exclusivo método

linktr.ee/mm_comunica

PRO-IA, permitiendo automatizar hasta 90
dias de contenido en minutos y construir
sistemas de atraccion efectivos.

Ademas de la formacion técnica, Experta
Elite® trabaja el mindset: se enfocan en
romper patrones y creencias limitantes que
obstaculizan el avance y en reprogramar la
mente para adquirir nuevas habilidades de
marketing digital.

“Acompanamos de cerca a nuestras
participantes, con mentorias grupales entre
mujeres expertas, consultoras, empresarias,
coaches, terapeutas, realtors, psicélogas,
duenas de spa y mas, cada una destacando
desde su fortaleza”, comenta Maria Elena
Monroy.
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[ LOVE TEENS

Aprende a transformar y Sanar tu Interior.
Condcete, Re-Encuéntrate y Amarte.

I LOVE TEENS, es una comunidad creada y pensada

k— : V4
en Ti, el cual tiene como Objetivo Principal : Lograr D @ MENTORIAS

a tu Lado , tu Crecimiento Personal y Emocional
iVales Oro y te lo mostraremos, porque eso ya esta

dentro de TI!.
_ e
C RETOS ENFOCADOS

TEENS"
.



RUTH
GUDINO

€€ Lo resiliencia de la mujer

no solo transforma su 'y "
historia, sino que inspira a ..:?
[
generaciones enteras a

creer en su poder interior. 99



Voz, liderazgo y resiliencia en el
podcasting hispano. Ruth Gudifio
es periodista y comunicadora
venezolana radicada en el sur de la
Florida, una mujer que ha
construido una plataforma de
impacto a partir de su voz, su
vision y su liderazgo. Fundadora y
directora ejecutiva de Yo Podcast
Center, ha transformado este
centro de produccién ubicado en
Doral en uno de los espacios mas
activos e influyentes  para
creadores hispanos en Estados
Unidos.

Desde este espacio, Ruth impulsa
el talento emergente, brindando
herramientas, estructura y
mentoria para que cada proyecto
tenga  calidad, identidad vy
proposito. Su trayectoria como
comunicadora le ha permitido unir
técnica y emocion, elevando el
nivel del contenido que se produce
y fomentando el desarrollo de una
comunidad de creadores
conscientes, comprometidos con
un mensaje que inspire, eduque o
transforme.

Ademas de ser un centro de
grabacion, Yo Podcast Center se ha
convertido en un ecosistema de
aprendizaje, colaboracion y
proyeccion para quienes buscan
contar historias con sentido.

@gudiruth




Ruth ha formado parte activa en la evolucion

del contenido digital hispano, promoviendo la
profesionalizacion del podcasting como una
via legitima para comunicar ideas,

experiencias y conocimientos de valor.

En paralelo, Ruth conduce el podcast
“Capsulas de Vida”, una serie de reflexiones
breves pero profundas sobre bienestar
emocional, espiritualidad y crecimiento
interior. Con un estilo cercano, empatico y
cargado de sensibilidad, cada capsula se
convierte en wuna guia de conexion y
equilibrio. Su audiencia encuentra no solo
contenido de valor, sino también una voz que
acompana con autenticidad, en momentos de
basqueda, cambio o introspeccion. Lo que la
distingue es su capacidad para transformar
experiencias personales en mensajes con

proposito.

www.farmasius.com/ruthgudino

Su sensibilidad, formaciéon y vivencias se
entrelazan en una narrativa real que conecta
madres,

con mujeres, profesionales 'y

sonadores.

Su influencia nace de la coherencia entre lo
que vive y lo que comunica, lo que ha hecho
que muchas personas la reconozcan como un
referente de integridad, autenticidad y vision
en el mundo digital. En los dltimos afos,
Ruth ha sido clave en el crecimiento del
contenido digital en espafol desde el sur de
Florida. Ha colaborado con lideres del sector,
apostado por nuevos formatos, desarrollado
eventos de formacion, alianzas estratégicas y
creado redes de apoyo entre creadores,
marcas y plataformas. Su trabajo ha generado
impacto tanto en el ambito comunicacional
como en el de negocios con enfoque humano
y proposito social.
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Ana Patty GomezTagle
— ' www.Just-USA.com/pattygt
L : ANA PATTY
(Qué contiene mi . .
° » ° ° . Viai i i .
” Viajar o cambiar la rutina, son una
BOthl‘"n de VIaje - - excelente oportunidad para cambiar:
Tener un primer auxilio a la mano me da pazy - de aire, descansar y disfrutar de unas-
seguridad. Si a ti como a mi, te gusta lo natural, te - merecidas vacaciones.
encantara conocer lo que continente mi Botiquin
Natural:

/ Bélsamo arnica / Eucasol

Para golpes, picaduras de insectos, Spray de Eucalipto. Para la

comezon, guemaduras de sol y congestion nasal, ademas lo mata
auxiliar para bajar la fiebre aplicado acaros, purifica el aire y repele

en compresas junto con agua fria. insectos.

) / Oleo31
/ @© lﬁtm Para dolor de cabeza o dolor en

Cuida mi Higiene intima diariamente

) cualquier parte de mi cuerpo
y es Ideal para lavar alguna herida de . g b
aplicado junto con el Balsamo.
forma segura.

Tea Tree
/ Aceite Esencial y crema de tea tree.

Antibiético natural, para las heridas,es
analgésico, ideal para dolor de oido
(aplicado externamente)..

AnaPattyJUST www.Just-USA.com/pattygt



TIPS de Aromaterapia que me ayudanen

la tarea del lavado de la ropa

Los aceites esenciales JUST son una excelente
alternativa muy natural de gran ayuda para ello. En casa
los utilizé en los difusores para aromatizar y purificar
nuestro ambiente, y para la limpieza de la casa..
adicionalmente que cuando estamos enfermos nos
ayudan a recuperar nuestro Bienestar tanto fisico como
emocional junto con otras soluciones que JUST ha
desarrollado para ello

TIP1.

Agrego 2 gotas de aceite esencial de limén JUST y 2
gotas de acetite de tea-tree just directamente al agua
de mi lavadora durante el ciclo de enjuague, y mi ropa
gueda sanitizada y con un delicioso olor a limpio.

TIP2.

Para que mi ropa quede suave y no tenga necesidad de
usar suavizantes de tela, coloco en mi secadora 3 bolas
de lana cada una con 2 gotas de aceite esencial de
limoén JUST y después agrego mi ropa

USLo

ORIGINAL - SINCE 1930

. Ana Patty GomezTagle
www.Just-USA.com/pattygt

L ¥ )
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4|
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" Si ti como yo, eres de las mamas
" que nos preocupamos muchisimo
" por tantos quimicos dafinos que se
" encuentran en muchos productos

" de limpieza, te interesara leer estos
tips.

Los aceites esenciales JUST que te
recomiendo para el lavado de ropa son:
lavanda, menta, eucalipto, bergamota y
limon.

Yo te recomiendo los aceites esenciales de
la marca SwissJUST o JUST por su grado
de pureza, ésta marca tiene mas de 90
anos en el mercado y se encuentra en 35
paises alrededor del mundo.

Si deseas conocer mas sobre éstos y otros
productos JUST puedes consultarme a mis

redes, estaré encantada de poder
ayudarte.
AnaPattyJUST

www.Just-USA.com/pattygt
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~~Somos una ventana darte a conocer en mas de 18 Paises a

través de nuestro Canal Televisivo por Roku TV.
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Sudamérica, Centroamérica, Europa y por supuesto todo EE.ULU



- EL PODER DE APOYARNOS SIN COMPETIR-

CEIN AT -t "VT f‘/_)

PRIMERA REVISTA IMPRESA Y CANAL
TELEVISIVO EN APOYAR A LOS EMPRENDEDORES

CATINIBUSINESS| |

EL PODER DE APOYARNOS SIN COMPETIR

10SAS Y REDEFINE EL
l{{)‘y \‘5 CAMINO HACIA

EL EXITO

Miranos en mas de 18 paises por Roku TV y Amazon Fire

damérica, Centroamérica, Europa y por supuesto todo EE.

www.latinbusinesstv.com

@latinbusinessshow @inspiratemujer.us



https://www.instagram.com/latinbusinessshow/
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