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Es un honor para mi darles la bienvenida a una
nueva edicion de nuestra revista, un espacio
creado con el corazon para resaltar lo mejor de

nuestra gente.

Como hispanos en Estados Unidos, llevamos
en nuestras raices una riqueza cultural y una
fuerza que trasciende generaciones. Esta
revista nace del deseo de contar nuestras
historias con orgullo, visibilizar a quienes
transforman sus comunidades y celebrar a los
que, con su talento y esfuerzo, estan dejando

una marca imborrable.

En esta edicion, cada uno de nuestros invitados
comparte su camino hacia el emprendimiento,
revelando los retos, aprendizajes y triunfos que

han vivido siendo latinos en este pais.

Cada pagina esta impregnada de autenticidad y
del compromiso de amplificar voces que
merecen ser escuchadas. Gracias por ser parte
de esta familia. Este espacio también es tuyo, y
juntos seguiremos construyendo un legado que

inspire a muchos mas.

PARA VER TODAS NUESTRAS EDICIONES
WW\?V.LATINBUSINESSMAGAZINE.COl\él)2
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CRISTINA
JARAMILLO

¢¢ Amo compartir los
testimonios de éxito
que vienen desde
la conviccidn, fé,

disciplina y entrega. 99




Desde siempre he sentido una
inclinacion natural por el mundo
creativo.

Me gradué como Publicista vy,
motivada por el deseo de aplicar
mis conocimientos de manera
practica y visual, elegi la fotografia
como mi medio de expresion. Esta
decision me permitido desarrollar
marcas, retratos, perfiles
profesionales y mas, definiendo mi
trabajo como una mezcla entre lo
boutique y lo comercial.

Hace mas de siete afnos abri mi
estudio de fotografia en Pembroke
Pines, Florida. Desde entonces, he
tenido la oportunidad de trabajar
con una variedad de clientes,
ofreciendo sesiones de retrato,
fotografia de productos, sesiones
familiares y contenido para
marcas personales.

Cada proyecto es Unico, y me
adapto a las necesidades
especificas de cada cliente,
manteniendo siempre un enfoque
profesional y personalizado.

Mi estilo combina lo estético con
lo funcional, creando imagenes
pensadas tanto para redes sociales,
como para e-commerce VY
contenido digital.

@criss_singer




Al mismo tiempo, he cultivado otra de mis

grandes pasiones: la musica. Desde 2021 he
estado desarrollando mi carrera como
cantante y compositora, lanzando temas
originales disponibles en todas las

plataformas de streaming.

fecha, he
acompanadas de videoclips,

Hasta la publicado cinco
canciones
varios de los cuales he dirigido y editado
personalmente. Este proceso creativo me ha
permitido conectar con el puablico desde
otro lugar, mostrando una faceta distinta
pero igualmente auténtica. Ademas de las
grabaciones, me presento en vivo junto a u
na banda compuesta por cinco integrantes.
Hemos realizado conciertos en bares y
restaurantes locales tanto en Miami como

en el condado de Broward.

crissjaramillo.com

Estas presentaciones son espacios donde
comparto mi musica en un formato intimo y
lleno de energia. Nuestra proxima actuacion
sera un tributo en vivo a los primeros
albumes de Shakira, en uno de los lugares
mas exclusivos de Miami, lo cual representa
un paso emocionante en mi recorrido
artistico.

La idea es seguir creciendo en ambas areas,
fortaleciendo mi carrera como fotografa y
como artista musical. Me impulsa el deseo de
ser mi mejor version, tanto personal como
profesionalmente. Para mi, lo mas valioso de
este estilo de vida creativo es sentirme
realizada, vivir de lo que amo y poder
compartir ese camino con las personas que
me apoyan. Siempre he trabajado con ética,
compromiso y pasion, siendo fiel a lo que
dicta el corazon

o7
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€€ | 1 y la perseverancia

son claves para tu éxito,
nunca dejes de seguir
los anhelos que hay en

la voz de tu alma. 99

.J

MARIA DE LOURDES
VELASQUEZ

09




Maria de Lourdes Velasquez es
comunicadora social, chef
internacional y agente de bienes
raices. Se ha convertido en un
referente del emprendimiento
latino en Estados Unidos.

“Agradezco a Dios, mi guia y luz,
por poner suenos en mi corazon”,
expresa con gratitud. También
agradece a Estados Unidos por
brindarle la oportunidad de
emprender y participar en
espacios como “News Cafeé”,
“Latin Business Awards” y el
“Premio Emprendedor Latino”.

A lo largo de su carrera, se ha
desempefiado como  asesora
inmobiliaria internacional. En
2024, cumpli6 uno de sus
mayores suefos: fundar “Fresh
Salad”, un restaurante saludable
donde se ofrecen platos sabrosos
y  caseros. Este  proyecto
representa la union de sus
pasiones: el servicio, la cocina y
el bienestar.

Amante de la atencion al cliente,
disfruta compartir sus recetas y
conectar con las personas. “Dejar
huella en cada persona tiene un
valor profundo para mi”, afirma.

@soymariadelourdes
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https://www.instagram.com/aromasdelperu/
https://www.instagram.com/aromasdelperu/

Su labor ha sido reconocida por la
Ciudad del Doral, algo que considera un
gran honor. “Amo esta ciudad y deseo
seguir creciendo como ser humano y
como marca personal”.

Apasionada por los temas de salud y
bienestar, conversa frecuentemente con
sus clientes sobre la importancia de
desde el

convencida de que una vida saludable

cuidarse interior. Esta

comienza con una buena alimentacion.

@freshsaladmiami

Su historia fue destacada en el programa
“Héroes” de Hispanomedios, donde se
resaltd su perseverancia, fe y pasion,
valores que considera sus mayores
fortalezas.

Desde que se gradué como chef en 2017,

la cocina se ha convertido en su forma de
servir y expresar amor. Para Maria de
Lourdes, cada plato es una oportunidad
carino,

de transmitir conciencia 'y

bienestar.



https://www.instagram.com/mayu_miami/

[ LOVE TEENS

Aprende a transformar y Sanar tu Interior.
Condcete, Re-Encuéntrate y Amarte.

I LOVE TEENS, es una comunidad creada y pensada

k— : V4
en Ti, el cual tiene como Objetivo Principal : Lograr D @ MENTORIAS

a tu Lado , tu Crecimiento Personal y Emocional
iVales Oro y te lo mostraremos, porque eso ya esta

dentro de TI!.
_ e
C RETOS ENFOCADOS

TEENS"
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eéxito sin co
con tu verdad no es
exito. Es un espejismo
bien financiado. 9
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¢Y sila verdadera disrupcion
no esta en la inteligencia
artificial, sino en el nivel de
conciencia de quien la usa?

Mientras el mundo empresarial
corre por integrar inteligencia
artificial, Yane Diaz propone algo
mas disruptivo: que el verdadero
avance no esta en la herramienta,
sino en la claridad del ser
humano que la utiliza.

Empresaria, TEDx speaker, artista
y estratega de vida y negocios, es
la primera mujer latina en
fusionar tres dimensiones que
rara vez se encuentran en la
misma conversacion: inteligencia
artificial, emocional y espiritual.

Su enfoque, al que llama
Inteligencia Pazitud, guia a
empresas y emprendedores a
abrazar el éxito desde Ila
conciencia, redisefiando sus
estructuras, procesos y
mentalidades para vivir y trabajar
mejor en la era tecnologica.

Nacida en Cuba y criada en
Miami, Yane representa una
nueva generacion de lideres
multiculturales que entienden
que el éxito verdadero no se mide
solo por métricas, sino por
coherencia interna.

@PazitudConYane


https://www.instagram.com/psicoespacio/

€€ |4 IA no es el destino. Es
el vehiculo. Pero primero
hay que tener claro a
donde quieres ir, y desde
qué version de ti lo estds
conduciendo. ¢

Desde empresas familiares hasta startups
en expansion, su trabajo combina estrategia
de negocios con automatizacion inteligente
y desarrollo del ser, ayudando a lideres a
escalar sin agotarse, delegar sin culpa y
disenar sistemas que funcionen al servicio
del ser humano, no al revés.

A diferencia de la narrativa tradicional que
asocia tecnologia con velocidad y eficiencia,
Yane insiste en que la verdadera disrupcion
ocurre cuando usamos la inteligencia
artificial como espejo: una herramienta
para ordenar la mente, liberar tiempo y
volver a lo que realmente importa.

No basta con adoptar nuevas herramientas
—hay que desaprender viejas formas de

www.yanediaz.com

operar desde la urgencia, el perfeccionismo
y el miedo. Por eso, su enfoque integra
herramientas avanzadas con practicas de
claridad

introspeccion, estratégica vy

reconexion con el proposito.

Yane no solo habla de transformacion; la
encarna. Su trayectoria personal —del
mundo corporativo al emprendimiento
consciente— le permite acompanfar a lideres
con empatia real, vision sistémica y una
brajula clara: automatizar lo repetitivo para
liberar lo creativo.

Porque como ella misma dice, “la
inteligencia que transformara tu negocio no
es solo artificial, es la que despiertas cuando

vuelves a ti”.
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¢¢ Psicéloga y coach de padres
y adolescentes ha dedicado
mds de 20 afios a empoderar
a familias, ayudandoles a
construir relaciones sdlidas

y saludables.g g

PENARANDA



Tu Empresa Mas Importante Tiene
Nombre y Apellido: Tus Hijos.

Cuando escuchamos hablar de
éxito empresarial, de estrategia, de
liderazgo y crecimiento,
inmediatamente pensamos en
metas, en nameros, en
planificacion y productividad. Pero
hay una empresa adn mas
poderosa que cualquier
emprendimiento que construyas:
tu familia. Y dentro de ella, el area
mas desafiante y valiosa que vas a
liderar: la adolescencia de tus
hijos.

Como emprendedora, madre e
inmigrante, he comprendido que
cada empresa lleva impresa
nuestra alma. Y no hay alma en
paz si como padres sentimos que
nuestros hijos no estan bien, si la
culpa nos susurra que no estamos
presentes, o si simplemente no lo
vemos... hasta que la vida nos
arranca la venda de la forma mas
dura: una crisis familiar, un hijo
con ansiedad, con rabia, con
adicciones silenciosas o una
desconexion emocional que ya no
sabemos como reparar.

¢La solucion? Actuar a tiempo.
Tener una guia experta para
ayudarte a criar, comunicarte y
conectar emocionalmente con tus
hijos no es un lujo, es una
inversion.

@piensogrande

18


https://www.instagram.com/aromasdelperu/
https://www.instagram.com/piensogrande/

Desde hace mas de 20 afos trabajo con
padres y madres de adolescentes que
también son emprendedores, lideres o
empresarios. Y les ensefio algo poderoso:
tu mayor legado no es tu empresa. Son tus
hijos. No tienen que seguir tus pasos,
porque crearan junto a ti su propio camino
y si logras conectar emocionalmente con
ellos, te van a apoyar en cada paso.

He creado el Método Vinculo Seguro
precisamente para eso: para ayudarte a
guiar a tus hijos desde la preadolescencia
con herramientas que desarrollen
comunicacion sana, liderazgo emocional y
conexion profunda. Porque los valores, la

autoestima, la empatia y la voluntad no se

@piensogrande

enseflan con palabras: se ensefian con
presencia, ejemplo y estrategia emocional.

Invertir en tus hijos no es apartarte de tus
metas. Es garantizar que cuando llegues a
la cima, no estés solo. Que el éxito no te
cueste lo que mas amas. Que esa empresa
que construyes tenga bases solidas también
en casa.

Hoy mas que nunca, el verdadero liderazgo
comienza en el hogar. Y si tu alma esta en
calma porque sabes que estas guiando bien
a tus hijos, tu empresa también florecera
con mas claridad, propédsito y fuerza. El
mejor regalo que puedes darte —y darles—
es construir ese vinculo hoy.

19
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€€ pe abogado en Venezuela
a emprendedor en EE.UU.,
recorri cada peldafio con
esfuerzo y fe. Hoy lidero con
propdsito, demostrando que
todo suefio trabajado
encuentra su camino. 99



De la toga al cloro: jel salto que
cambi6 mi vida!

La primera vez que agarré un
cepillo para limpiar una piscina,
mis manos temblaban. No de
cansancio, sino de orgullo herido.
Para sobrevivir llegué a este pais,
pero no estaba en mi mente que
debia limpiar hojas ni revisar
filtros. O eso creia. Hasta que
entendi que, a veces, el camino a
tu proposito se disfraza de trabajo
duro y mucho silencio.

En Venezuela, yo era abogado.
Tenia oficina, reputacion, respeto.
Pero se perdio el sentido de justicia
y libertad. En Estados Unidos, era
uno mas con acento y suenos
rotos. Mi esposa y yo, también
abogada, nos mirabamos a los ojos
cada noche con una pregunta que
nos taladraba el alma: (lograremos
avanzar?

No teniamos respuestas, pero si
teniamos algo mejor: decision. No
elegimos quedarnos donde caimos.
Elegimos levantarnos. Y de ese
barro naci6 Family Pool 360. Sin
padrinos. Sin capital. Solo fe,
esfuerzo, y el tipo de amor que no
se compra: el que se construye en
equipo.

@familypool360

22


https://www.instagram.com/familypool360/

Los primeros meses fueron una batalla.

Mientras otros dormian, nosotros

aprendiamos sobre quimicos, bombas y

clientes. Cuando otros descansaban,
nosotros Imprimiamos volantes y
tocabamos puertas. Pero nunca nos

quejamos. Porque sabiamos que estabamos
sembrando.

Pasé de ser el que defendia derechos en un
tribunal, al que defendia suefios con una
red de skimmer en la mano. Y lo haria mil
veces mas. Hoy Family Pool 360 es mas
que una empresa. Es un legado. Es prueba
viva de que cuando el propdésito te guia, no
importa desde doéonde empiezas. Lo que
importa es no soltar la vision.

@familypool360

emprendedor es

Aprendi

que  ser
sobrevivir. Pero ser empresario.. es
trascender. Es liderar con el ejemplo. Es
tomar decisiones con vision y corazon. Es
crear oportunidades reales para otros,
como una vez deseaste que alguien las

Ccreara para ti.

Mi nombre es Pedro Vizcaino. Y esta no es
solo la historia de como limpié mi primera
piscina. Es la historia de como, al
limpiarla, también limpié mis creencias,
mis limites, y abri espacio para un futuro
que ni yo me imaginaba.

Porque cuando se emprende con alma,
hasta el agua huele a victoria.

25
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Hacemos realidad
el pastel de tus
suenos

Pasteles 100% personalizados
Garantizamos calidad y sabor a un
buen precio.

Ofrecemos a nuestros clientes:

e Especialista en Flores de Azlcar

e Disefo y elaboracion de Tortas en
Fondant, para toda ocasion

e Postres para Mesa de Postres

e Todo tipo de postres

@omasbakery202]
305-607-9093 @



€€ No somos solo una cosa.
No tenemos que elegir.

Podemos ser muchas... y
vivir cada parte con amor.
Eso es ser una Mujer 360. 99

75




Lucy Beato naci6 en Republica
Dominicana, crecid6 en Nueva
York y hace 16 afios eligi6 Miami
como su hogar. Alli tomd una
decision valiente, dejar una vida
estable para reinventarse como
empresaria, sin  experiencia
previa en la industria de la
belleza. Adquirié dos salones, que
se convirtieron en su escuela de
liderazgo, vision y resiliencia.

Durante mas de 15 anos,
transformé esos espacios en
plataformas de empoderamiento
femenino, usando el cuidado
personal como via para fortalecer
autoestima y confianza.

Cada etapa la ha llevado a
explorar nuevas versiones de si
misma, demostrando que una
mujer puede ser muchas cosas a
la vez... y disfrutarlas todas.

Para Lucy, ser una Mujer 560 no
es cumplir con una lista, sino
vivir desde la autenticidad. Ser
madre, empresaria, coach 'y
escritora no son etiquetas, sino
expresiones de su esencia. No
busca controlarlo todo; prefiere
fluir, integrar y habitar sus roles
con intencion.

@lucybeatocoach




Como madre, vive el presente con ternura.
Disfruta una conversacion inesperada, una
mirada que habla sin palabras, y entiende
que educar también es amar. Como
empresaria, ha enfrentado retos con
valentia. Emprender sin experiencia fue un
salto al vacio... pero también un acto de fe.
Como coach, acompafia procesos de
transformacion con empatia y claridad. Su
metodologia Valor-Arte ayuda a mujeres a
romper creencias limitantes y alinear su

vida con su verdad.

Como escritora, cuenta su historia. I Had
Killer Boobs / Tuve Pechos Mortales es
mas que un libro: es un testimonio de
sanacioén, humor y poder personal. Como
mujer, se honra. Ya no busca aprobacion,

www.lucybeato.com

sino vivir desde lo que la hace sentir viva.

Se permite fallar, sentir, comenzar de
nuevo... sin exigirse perfeccion.

Su misién es clara: inspirar, empoderar y
desde Ila
Acompafia a mujeres con algo grande que

transformar vidas verdad.
dar al mundo, pero que ain dudan de si

mismas. Su enfoque wune desarrollo
personal con vision empresarial, porque no
basta con tener metas: hay que estar

alineadas para sostenerlas.

Hoy, Lucy elige ser todas sus versiones. A
veces todas a la vez, a veces una por una.
Pero siempre desde el amor y la
autenticidad. “Las mujeres no somos una

sola cosa. Somos 360.”

27
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ALEXANDRA
ALBADAN

¢¢ Pionera en armonizacion
inteligente en Florida,
transforma la estética con
técnicas naturales, seguras
y sin bisturi, realzando la
belleza auténtica sin recurrir
a rellenos sintéticos. 99



Desde su exclusivo centro estético en la
ciudad del Doral, Alexandra Albadan,
empresaria y cosmiatra de origen
colombiano, estd marcando un antes y
un después en el mundo de la estética
en Florida. Su enfoque innovador,
llamado Armonizacién Inteligente o
Adipoestructuracion, esta redefiniendo
los conceptos tradicionales de belleza,
apostando por un resultado mucho
mas natural, armoénico y duradero.

Licenciada en  Cosmetologia vy
Cosmiatria desde el ano 2000,
Alexandra ha dedicado mas de dos
décadas a perfeccionar su técnica y a
entender profundamente las
necesidades estéticas de cada persona.
Su propuesta se distancia de los
rellenos sintéticos que hoy generan
tanta controversia por alterar las
expresiones faciales y dar lugar a
resultados poco naturales. En cambio,
ella ofrece un tratamiento que parte de
los propios recursos del paciente.

Inspirada en el método creado por la
Dra. Gladys Velazco, esta técnica
utiliza la grasa autdloga —la grasa
extraida del mismo paciente— para
esculpir el rostro y el cuerpo sin
necesidad de bisturi ni de quimicos
artificiales. Es un proceso que permite
restaurar volumenes perdidos, mejorar
la simetria facial y corporal, y
rejuvenecer la imagen general sin
alterar la esencia de cada persona.

@alexandra.albadan




Lejos de exageraciones, su objetivo es
equilibrar, armonizar y devolver al rostro
la vitalidad que el paso del tiempo puede
haber atenuado. El rostro no se rellena, se
realza. No se transforma para parecer otro,
se redescubre desde su estructura original.
La belleza, en este enfoque, no esta en
cambiar, sino en rescatar lo auténtico.

Pionera en introducir esta técnica en el
estado de Florida, Alexandra ha sabido
combinar un alto nivel de precision técnica
con una gran sensibilidad estética y
humana. Su trabajo no solo transforma
apariencias, también impacta
positivamente en la autoestima y el
bienestar emocional de quienes acuden a

ella.

@alexandra.albadan

Cada tratamiento es Gnico, adaptado a las

proporciones, formas y deseos personales
de cada paciente. En un entorno donde la
estética convencional muchas veces cae en
excesos y resultados artificiales, Alexandra
propone un nuevo estandar de belleza mas
consciente, natural y personalizado. Desde
su centro en la ciudad del Doral, ofrece una
experiencia transformadora que no busca
ocultar, sino revelar la mejor version de
cada individuo.

Su vision, ética y compromiso la han
posicionado como una de las voces mas
influyentes en el ambito estético, guiando a
quienes desean verse bien sin renunciar a
su esencia. Belleza real, sin rellenos ni
bisturi.

31
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Torneos de Tennis
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Exhibiciones Internacionales
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en el poder de los suefios y en la fuerza 4
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Venezolana, madre de dos hijos,
inmigrante, y una mujer que ha
aprendido a reinventarse con
valentia. Llegué a Estados Unidos
hace siete afios, dejando atras mi
pais por razones politicas, mi
carrera como disefiadora, y una
relacion de 26 anos.

Como muchas mujeres
inmigrantes, llegué con miedo, con
incertidumbre, pero también con
la firme decision de salir adelante.

Nada fue facil. Empecé de cero en
un pais desconocido, con
responsabilidades sobre mis
hombros y con la necesidad de
sobrevivir. Durante esos primeros
anos, trabajé en tiendas, hice de
todo un poco, y vivi momentos
muy duros. Pero habia algo que si
traje conmigo intacto: mi espiritu
de lucha y mis suefos.

Junto a mi hijo, decidimos
emprender. Asi naci6 Mas 58
Gourmet, un  bakery  que
comenzamos literalmente
vendiendo bolsitas de pan en
centros comerciales y desde el
carro, bajo el sol implacable de
Miami. Fue una etapa de sacrificio,
aprendizaje y crecimiento.

@brillandoamis50


https://www.instagram.com/brillandoamis50/

No teniamos nada, pero lo dabamos todo.
Hoy, siete afios después, Mas 58 es una
marca reconocida, consolidada, y estd por
abrir su segunda tienda. Es un orgullo que
comparto con mi hijo, con quien he
formado no solo un negocio, sino un
legado familiar

Con el bakery en marcha, senti que era el
momento de volver a mi, a mis raices como
disenadora. Asi naci6 mi nueva linea de
camisas personalizadas, basada en iniciales
que cuentan historias. Cada letra tiene un
alma, una emocion, un mensaje. A traveés
de estas camisas quiero expresar que cada
mujer tiene una historia que merece ser
contada y llevada con orgullo.

@brillandoamis50

Hoy puedo decir con seguridad que es una

de las mejores etapas de mi vida. Me siento
libre, plena, feliz. El divorcio no me
rompio; me transformoé. Empezar de nuevo
no me debilité; me hizo mas fuerte. Hoy
me abrazo con amor, me celebro y quiero
que otras mujeres también lo hagan.

Mi mensaje es claro: la edad no es un
limite, es una fuerza. Los 50 son los
nuevos 30.

No hay edad para comenzar de nuevo, para
soflar o para florecer. Si estas leyendo esto
y sientes que tu vida necesita un giro,
quiero que sepas que si se puede.
Reinventarse es un acto de amor propio. Y
yo soy testimonio de ello.


https://www.instagram.com/brillandoamis50/
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Ejecutiva de medios con mas
de 20 afos de experiencia en
los Estados Unidos y
ganadora de b5 premios EMMY.

Te ayuda a crear estrﬂtegiqs
para alcanzar tus suenos a
través de:

Mentorias

Dar a conocer tu marca

Crear contenido original

Produccion de eventos [

0 @Dcolomina
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*% %  PIENSO
Y GRANDE

Creando un futuro brillante

TE AYUDO A ORIENTARY
MEJORAR LA COMUNICACION
CON TU ADOLESCENTE

Conectarte emocionalmente con tu hijofa
adolescente es imprescindible para que
desee escucharte y pida tu orientacion en
esla etapa cargada de cambios y
experiencias fundamentales para su vida.

Entrénate en autoestima, empatia, sexualidad,
talentos, resolucion de conflictos, entre otros temas
relativos a la adolescencia.

Cursos online
Sesiones personalizadas
Talleres presenciales

Grupo de apoyo telegram

Rosina Penaranda

Psicologa y coach de padres y
adolescentes

© L =
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Accesorios b4 Ropa

20 anos
En el mercado
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AMALIA LACAYO

Homeopath Consultant

Esteticista Holistica y Terapeuta Holistica,
ayuda a las personas que sufren de depresion,
iedad, ADHD y en especial a mujeres en su
menopausia.

homeopatia es un sistema de curacion
Iternativo seguro que ayuda a la capacidad
natural del cuerpo para curarse a si mismo.
La homeopatia es natural; los remedios son
seguros; no toxico utilizado por millones de
personas en todo el mundo durante mas de
200 anos.

PROGRAMAS HOMEOPATICOS QUE OFRECE

@ Embarazo y homeopatia

@,
) |@ Equilibrio hormonal

Liberacion de ansiedad
para adultos y nifos, etc.

‘i(. )jl

AMALIA
LACAYO

EL CONCEPTO 4R

RESET  RECHARGE | RENEW | REJOICE

"THE 4R CONCEPT" es un programa a
su propio ritmo que lo guia a través de
la conexion con su verdadero yo,
restableciendo, recargando,
renovando y regocijAndose en su
mente, alma, cuerpo y espiritu, y
haciendo los cambios necesarios para
encarnar y alinearse con quién eres
realmente para que puedas vivir tu
mejor vida.

El programa lleva en su plan un curso
de 4 semanas dividido en cuatro
modulos que lo guia a través de un
viaje profundo, introspectivo y magico
de autodescubrimiento lleno de
practicas poderosas, ejercicios,
herramientas, consejos, sabiduria,
junto con videos y libros de trabajo
para ayudarlo con su crecimiento y
transformacidn.

“Mi objetivo es brindarle un enfoque
holistico para la curacion de la
mente, el cuerpo y el espiritu”

Amalia Lacayo

Amaila Natural Skincare Wellness

@ www.amalialacayo.com @
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Ana Patty GomezTagle
— ' www.Just-USA.com/pattygt
L : ANA PATTY
(Qué contiene mi . .
° » ° ° . Viai i i .
” Viajar o cambiar la rutina, son una
BOthl‘"n de VIaje - - excelente oportunidad para cambiar:
Tener un primer auxilio a la mano me da pazy - de aire, descansar y disfrutar de unas-
seguridad. Si a ti como a mi, te gusta lo natural, te - merecidas vacaciones.
encantara conocer lo que continente mi Botiquin
Natural:

/ Bélsamo arnica / Eucasol

Para golpes, picaduras de insectos, Spray de Eucalipto. Para la

comezon, guemaduras de sol y congestion nasal, ademas lo mata
auxiliar para bajar la fiebre aplicado acaros, purifica el aire y repele

en compresas junto con agua fria. insectos.

) / Oleo31
/ @© lﬁtm Para dolor de cabeza o dolor en

Cuida mi Higiene intima diariamente

) cualquier parte de mi cuerpo
y es Ideal para lavar alguna herida de . g b
aplicado junto con el Balsamo.
forma segura.

Tea Tree
/ Aceite Esencial y crema de tea tree.

Antibiético natural, para las heridas,es
analgésico, ideal para dolor de oido
(aplicado externamente)..

AnaPattyJUST www.Just-USA.com/pattygt



TIPS de Aromaterapia que me ayudanen

la tarea del lavado de la ropa

Los aceites esenciales JUST son una excelente
alternativa muy natural de gran ayuda para ello. En casa
los utilizé en los difusores para aromatizar y purificar
nuestro ambiente, y para la limpieza de la casa..
adicionalmente que cuando estamos enfermos nos
ayudan a recuperar nuestro Bienestar tanto fisico como
emocional junto con otras soluciones que JUST ha
desarrollado para ello

TIP1.

Agrego 2 gotas de aceite esencial de limén JUST y 2
gotas de acetite de tea-tree just directamente al agua
de mi lavadora durante el ciclo de enjuague, y mi ropa
gueda sanitizada y con un delicioso olor a limpio.

TIP2.

Para que mi ropa quede suave y no tenga necesidad de
usar suavizantes de tela, coloco en mi secadora 3 bolas
de lana cada una con 2 gotas de aceite esencial de
limoén JUST y después agrego mi ropa

USLo

ORIGINAL - SINCE 1930

. Ana Patty GomezTagle
www.Just-USA.com/pattygt
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" Si ti como yo, eres de las mamas
" que nos preocupamos muchisimo
" por tantos quimicos dafinos que se
" encuentran en muchos productos

" de limpieza, te interesara leer estos
tips.

Los aceites esenciales JUST que te
recomiendo para el lavado de ropa son:
lavanda, menta, eucalipto, bergamota y
limon.

Yo te recomiendo los aceites esenciales de
la marca SwissJUST o JUST por su grado
de pureza, ésta marca tiene mas de 90
anos en el mercado y se encuentra en 35
paises alrededor del mundo.

Si deseas conocer mas sobre éstos y otros
productos JUST puedes consultarme a mis

redes, estaré encantada de poder
ayudarte.
AnaPattyJUST

www.Just-USA.com/pattygt
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SHIVY,

~~Somos una ventana darte a conocer en mas de 18 Paises a

través de nuestro Canal Televisivo por Roku TV.

LATIN BUSINESS (il
BHOW

Sudamérica, Centroamérica, Europa y por supuesto todo EE.ULU



- EL PODER DE APOYARNOS SIN COMPETIR-

CEIN AT -t "VT f‘/_)

PRIMERA REVISTA IMPRESA Y CANAL
TELEVISIVO EN APOYAR A LOS EMPRENDEDORES

CATINIBUSINESS| |

EL PODER DE APOYARNOS SIN COMPETIR

10SAS Y REDEFINE EL
l{{)‘y \‘5 CAMINO HACIA

EL EXITO

Miranos en mas de 18 paises por Roku TV y Amazon Fire

damérica, Centroamérica, Europa y por supuesto todo EE.

www.latinbusinesstv.com

@latinbusinessshow @inspiratemujer.us



https://www.instagram.com/latinbusinessshow/
https://www.instagram.com/latinbusinessshow/
https://www.instagram.com/inspiratemujer.us/

