HISPANOS
HACIENDO HISTORIA

EL LEGADO QUE TRASCIENDE FRONTERAS Y CONSTRUYE
UN MANANA LLENO DE OPORTUNIDADES Y ESPERANZA.




LATIN
BUSINESS TV

JASON BORDEN

Presidente

YSABEL BORDEN

Vicepresidenta

@ysabelborden | www.ysabelborden.com

LATIN BUSINESS TV

Primera Revista Impresa y Canal Televisivo en
apoyar al Emprendimiento Latino.

@latinbusinesstv - www.latinbusinesstv.com

-AGRADECIMIENTO-

FOTOGRAFIA

Criss jaramillo (@crissjaramillo_photography)

MAQUILLAJE
Stefany Tejada (@stefanytejada)

VESTIMENTA

@victorias.collectionss_ / @thehouseofsuits

CATERING
@omasbakery2021 - @delicones16

DISENADORA DE ACCESORIOS
Helga Teran (@Helga Teran)

LOCACION
Antonio (@studio58st)

En Latin Business TV-Magazine,

nuestra Revista Impresa representa el
fruto de un compromiso
inquebrantable y una dedicacion
constante. Cada mes, estamos aqui
para respaldar a los valientes
emprendedores que persiguen sus
metas con orgullo de la hispanidad en
América Latina, distribuyendo nuestro
trabajo en paises como Cuba,
Colombia, Uruguay, Pert, Venezuela,
Argentina y México. Este espacio es
nuestro rincéon de celebracion, donde
aplaudimos los logros que brotan del
incansable esfuerzo de todos aquellos
que trabajan arduamente.

No habriamos alcanzado este punto
sin personas como ustedes, quienes
desempefian un papel fundamental en
esta  extraordinaria revista. = Sus
contribuciones, energia y entusiasmo
contintan nutriendo nuestras paginas
llenas de inspiracion y sabiduria,
fortaleciendo asi el orgullo de la

hispanidad en toda América Latina.

PARA VER TODAS NUESTRAS EDICIONES

WWW.LATINBUSINESSTV.COM
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Los NO para mi
se Convirtieron
en Nueva
Oportunidad

Empresaria y Fundadora de Latin Business TV, Premios Latin Business
Awards y Directora del Women Economic Forum Florida
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La Destacada Empresaria Ysabel
Borden, Propietaria de la
Influyente revista Latin Business
TV- Magazine, es una Figura
Prominente en el mundo de los
Emprendedores Latinoamericanos.
Ademas de Presidir Latin Business
TV y Los Latin Business Awards,
también ocupa el Cargo de
Directora del Women Economic

Forum Florida.

Ysabel canaliza su Experiencia y
Pasion por Ayudar a Otros a través
de Mentorias, Cursos y
Conferencias Internacionales
impartidas en Diversas Naciones,
incluyendo Estados Unidos, Perq,
Ecuador, y Colombia, entre otras.
Su Enfoque va mas Alla, ya que
también Lidera un Movimiento
dirigido a Emprendedores Latinos,
donde Brinda Apoyo para la
Promocion de sus Proyectos
Empresariales. Este Apoyo se
Materializa a través de su Propio
canal de Television, Programas,
una Revista Impresa y Diversas

Plataformas Digitales.

@ysabelborden
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Su Historia Personal es una Inspiracion en si
Misma. Al llegar a los Estados Unidos hace
Aproximadamente cinco anos, Ysabel Borden
se encontr6 con una Realidad que diferia
significativamente de la de su pais natal. Sin
embargo, su Experiencia previa y su ardiente
Deseo de Ayudar a los demas le
Proporcionaron la Claridad necesaria para
Encontrar su verdadera vocacion, convencida
de que ello la conduciria hacia una profunda
Satisfaccion. Con el tiempo, el Universo le
Brind6 apoyo y le Permitio Conectar con
Actualmente la

Personas Excepcionales.

Destacada Empresaria se encuentra
trabajando en Multiples Proyectos para toda

su Comunidad.

@ysabelborden

REDEFINE EL
CAMIND HACIA
EL EXITO

Es la Visionaria Fundadora de "I LOVE
TEENS" un influyente movimiento
internacional dedicado al fomento del
Crecimiento Personal y Emocional de

los Adolescentes.

Ademas, "I LOVE TEENS" Organiza
una amplia Gama de Actividades,
incluyendo  Inspiradores  Talleres

Vivenciales, Eventos Enriquecedores y
Mucho Mas. Estos espacios Brindan
Oportunidades Unicas para que los
Adolescentes Exploren, Aprendan y
Crezcan en un Entorno que Fomenta la
Autoexpresion 'y el  Desarrollo

personal.

www.ysabelborden.com
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En el vibrante mundo de la Musica, existe
un artista que ha Logrado Destacarse
gracias a su Increible Talento 'y
Versatilidad: Charly Sosa. Originario de
una pequena Ciudad del sur, este
carismatico Cantautor ha forjado una
carrera musical Envidiable, Cautivando
corazones con su poderosa voz y su
Habilidad para Adaptarse a Diversos
Géneros y ademas de ser intérprete
original de la cancién "Mayonesa"

Desde sus inicios en Modestos bares
locales hasta los Escenarios mas Grandes
del pais, la Trayectoria de Charly Sosa ha
sido un Viaje Fascinante lleno de Pasion y
Perseverancia. Con una Voz Capaz de
transmitir emociones profundas, Charly
Sosa ha sabido Conectar con su audiencia
de una manera Unica y Auténtica. Su
Estilo Fusiona Elementos del Pop, el Rock y
el Soul, creando una amalgama musical
que ha conquistado el gusto de seguidores
de todas las edades. Ademas de su
Destreza Vocal, este Talentoso Mausico
también es un letrista innato, plasmando
en sus composiciones Experiencias
Personales y Reflexiones que resuenan con
quienes lo escuchan. A lo largo de su

carrera, Charly Sosa ha Cosechado Exitos y

Reconocimientos, pero su Humildad y
Dedicacion a su arte nunca han
menguado. Su ultimo album, aclamado
por la critica, le ha abierto puertas en la
escena internacional, y su gira actual
promete llevar su muasica a nuevos
horizontes. Sin duda, este prometedor
artista esta destinado a dejar una huella
indeleble en la industria Musical y Seguira
Cautivando al publico con su Talento y
Autenticidad.

@charlysosaoficial
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El legado de Charly Sosa esta en Ascenso

y estamos Emocionados de ser testigos de
su imparable Trayectoria en la Masica. Su
Talento no solo se Limita al Escenario,
sino que también es un Productor y
Compositor Reconocido, Trabajando en
Colaboracién con otros Artistas para
crear éxitos que resuenan en las listas de
Popularidad. Sin duda, ha dejado una
marca Indeleble en la  Mdusica
Contemporanea y su Legado perdurara en
el tiempo como un Referente del arte
sonoro en todas sus formas.

Desde sus modestos comienzos en
locales  hasta

pequenos  escenarios

Convertirse en Una Figura

Internacionalmente Aclamada.

@charlysosaoficial

En el estado actual de su Carrera, Charly
Sosa se Mantiene en la Cima de su Arte,
Explorando nuevos Sonidos y Colaborando
con talentos Emergentes para Estabilizar
en la Vanguardia de la Industria Musical

({4

La carrera musical de Charly Sosa ha sido
una evolucidn constante, superando desafios

b/

y conquistando nuevos horizontes.

Se ha establecido como wuna Fuerza
innegable en el mundo de la Mdsica, y su
camino Ascendente Promete un Futuro
Repleto de mas Exitos y Reconocimientos
bien Merecidos.
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Con una Trayectoria
solida que Supera los
29 anos de camino en
la Masica, Charly Sosa
es uno de los
Cantautores  Latinos
mas Reconocidos en la
Industria dentro de su
Peculiar Estilo.

“Agachadita” y
“‘Mayonesa” son dos
Fendmenos Musicales
que Respaldan su
Talento ademas de 9
Producciones
Discograficas que han
hecho una Discografia
Amplia con mas de 120
temas incluidos.

Posterior al
lanzamiento del tema
“Tequila” estrenado en
septiembre de 2020
para festejar a México,
pais que el intérprete
aprecia mucho,
presento “Se Altera” en
2022. Ambos temas
que formaran parte de
su nueva produccion
discografica.

@charlysosaoficial
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CEO la Empresa Familiar Santamaria Developers Group







Alfred Santamaria es un Politologo
graduado de la  Universidad
Internacional de la Florida (FIU) y
obtiene un Grado de Master en
Administracion de Empresas MBA
de la Universidad Nova SouthEaster
(NSU). Alfred es un Empresario
Exitoso en la Industria de
Construccion y Desarrollo Liderando
como CEO la Empresa Familiar
Santamaria Developers Group donde
su Mision Principal es Ayudar a las
Comunidades mas Vulnerables por
medio de la Construccion de
vivienda de Interés Social

(WorkForce Housing).

Alfred es un Lider Comunitario
quien cre6 2 Fundaciones que
Ayudan a la Comunidad y también
ha hecho parte de Distintas juntas
Directivas Prestigiosas en nuestra
Comunidad tales como el World
Trade Center Miami, Bascom Palmer
Hospital FLEB, y Small Business
Advisory Board de Miami Dade.
Alfred trabajo 14 afios para el
gobierno Norte Americano como
Asesor de 2 Alcaldes y Junto a un
Congresista Federal entre otros

Cargos.

@santamarianow
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FORO ECONOMICO DE LA MUJER MAS IMPORTANTE DEL MUNDO

WEF fue creada con el objetivo de intercambiar ideas para inspirar y potenciar las
habilidades femeninas, con base en las experiencias de lideres de todos los ambitos y
géneros.

19 de Octubre | 11:00AM | Intercontinental doral




Créditos Fotografia: Michelle Nicole

Siempre habré

Cente mds
Talentosa que 14,
pero la Pasion y la

Disciplina se
venden por
Separado 99

Empresaria, Fundadora del Podcast
CINALOGIA en iHeartRadio.




Georgina o Gina como la
conocemos, esta eternamente
enamorada de la radio y esta
viviendo lo mejor de su vida
Profesionalmente en “El Show de
Enrique Santos” y su Podcast

GINALOGIA en iHeartRadio.

Su Romance con la Radio lo
comenz6 desde nifia, “Siempre
me pareci0 enigmatico este
aparatito donde me Transportaba
con la imaginacion a donde el
locutor me llevara”, dice la
mexicana radicada en Miami

desde el ano 1995.

Su Incursion en los medios de
Comunicacion  fue en el
momento en que se juntaron la
oportunidad con la preparacion.
“Mi primer trabajo en Miami fue
como cajera en un supermercado,
siempre con la fiel conviccion de
que mi oportunidad en los
medios llegaria. Me sentia segura

de mi misma.

Créditos Fotografia: Sito Rocks

@ginaulmos
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({4 Como madre de dos chicas, Valeria Gina trabaj0 16 afos para

y Victoria, les inculco ponerle . .
o - Univision, como Escritora,
disciplina y pasién a todo. El talento

pasa a un segundo término. Siempre Reportera y Productora. Sus

habré gente mas talentosa que td, segmentos en Despierta América y

pero la pasion y la disciplina se

venden por separado 9 El Gordo y la Flaca fueron

semanales, con Entrevistas donde

Acepté un trabajo como Escritora en los famosos se sentian comodos
un Portal de Internet, aunque en el ano revelando Exclusivas en
2000 era algo nuevo que asustaba a Univision.com, antes de Facebook
los periodistas de gran trayectoria”, nos y la revolucion de redes sociales
conto la comunicadora. que hay ahora.

@ginaulmos
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En el 2016 “el Universo conspird”
para comenzar una nueva
aventura junto al rey de la radio,
Enrique Santos en iHeartRadio,
“Enrique Santos Show” es el
Show Favorito del Sur de la
Florida que ademas se Transmite
en Vivo en Mas de 50 Ciudades

en Estados Unidos.

Como Mexicana en la radio de
Miami, Gina toc6 muchas
puertas e incluso le hicieron
comentarios como “aqui no hay
lugar para mexicanos, tienes que
irte a Texas o California”,
asegura la Comunicadora
Enfocada a entrar en esta carrera
en la que aan tiene millas por
correr. “Trabajo para Divertir a
los Demas, y eso es una

Bendicion”.

Le Encanta decir que es
‘Provocadora de Sonrisas’,
porque una Sonrisa Desencadena
muchas cosas Positivas. Por eso
en sus planes estd hacer un
monologo estilo Stand-up, pues
todavia tiene muchas cosas por

contar.

@ginaulmos



https://www.instagram.com/ginaulmos/#

INSPIRAT! /

U | B

L\ i NN
Casos de Exito

ESTAMOS EN F18IPAISES

TVE

Porque todas tenemos una historia que contar, nace Inspirate Mujer
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‘Sé feliz, Ama
a Plenitud y

nunca Dejes
de Sofiar...

Pianista, Cantante y Compesitora
SN e ganadora del Grammy Latino




La Talentosa Pianista, Cantante vy
Compositora cubana Ganadora del
Grammy Latino naci6 en La Habana,
descendiente de dos leyendas de la
musica cubana, Elena y Malena Burke. A
lo largo de su carrera, LENA Recibio
Maltiples Premios y Nominaciones,
Incluyendo Nominaciones a los Latin
GRAMMY y Premio Lo Nuestro.

También se present6 en festivales de
cine y musica en todo el mundo. Su
carrera musical comenz6 a los 2 anos
con las primeras notas y lecciones de
guitarra a los 5 afios bajo la tutela de su
padre, Rey Nerio. Estudié piano clasico
durante 11 afios en La Habana y se
destac6 en el Conservatorio Manuel
Saumell y el Conservatorio Amadeo
Roldan. A lo largo de su Carrera, LENA
trabajo como Vocalista de Fondo en
Producciones de Artistas Latinos de
Renombre como Placido Domingo,
Chayanne, Alejandro Sanz y mas.
Gracias a Alejandro Sanz, firm6 con
Warner Music Latina y lanz6 su album
homoénimo en 2005, con el Exitoso
sencillo "Tu corazoén". El album, lleno de
ritmos caribefios y su Amado Piano,
recibio Elogios y la llevd a una gira
internacional. LENA también Incursion6
en el cine con el papel principal en "LA
MALA" y Produjo la Banda Sonora.

Es Conocida por su Versatilidad y
Carisma en el escenario, y ha
compartido el escenario con Destacados
Artistas Latinos. Actualmente, esta
trabajando en su cuarta Produccion
Musical mientras continta colaborando
con otros artistas. Ademas,
recientemente hizo un Bello Homenaje a
La Guarachera de Cuba Celia Cruz con
Free Cover Venezuela.

@lenaburkemusic
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Oma bakes for me with Tovel

Carla Bahr - Oma

Hacemos realidad
el pastel de tus
suenos

Pasteles 100% personalizados
Garantizamos calidad y sabor a un
buen precio.

Ofrecemos a nuestros clientes:

e Especialista en Flores de Azlcar

e Disefo y elaboracion de Tortas en
Fondant, para toda ocasion

e Postres para Mesa de Postres

e Todo tipo de postres

@omasbakery202]
305-607-9093 @
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Escritora, consejera biblica, coach
de parejas, periodista,
conferencista internacional vy
personalidad de radio y TV,
Cecilia Alegria, mejor conocida
como La Doctora Amor, destaca
en los medios latinos en Estados
Unidos dando consejos sobre
como triunfar en el terreno
amoroso y ayudando a miles de
parejas a mejorar sus relaciones.

Conduce sus propios programas
de radio y TV semanales y es
fundadora y directora del Club de
Solteros Cristianos.

Actualmente es colaboradora
regular del show "La Mesa
Caliente" de la cadena Telemundo
a nivel nacional, de otros
programas de la TV local, y de
decenas de estaciones de radio
nacionales e internacionales.

Tiene en su haber 14 libros
publicados, cuenta con numerosos
premios de reconocimiento a su
trayectoria 'y se encuentra
escribiendo su décimoquinto libro
-que aparecera en febrero del
2024- en el que nos brindara sus
mejores consejos para ser felices
con o sin pareja.

@ladoctoraamor

www.ladoctoraamor.com
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NEOSONROS
PLANEAMOS

Torneos de Tennis
Recaudacion de Fondos
Exhibiciones Internacionales
Torneos de Golf
Lanzamiento de Productos
Eventos de Moda
Conferencias

Ferias de Salud
Conciertos

Cumbres
EVENTO Sy Subastas

PRODUCIDO POR

US

Galas

POR SUSAN MONTOYA

MAS INFORMACION

¢) © USASIGNATUREEVENTS

www.usasignatureevents.com



en Tiy ser




Maria de Lourdes Velasquez
es una Comunicadora Social
y Chef que ha cultivado una
destacada reputaciéon como
referente en el sector
inmobiliario en los Estados
Unidos a lo largo de muchos
anos. Su carrera es su pasion,
y se dedica con fervor a
ayudar y asesorar a sus
clientes.

Desde sus primeros pasos en
este pais, Maria de Lourdes
ha logrado un notable
desarrollo y ha participado
en programas notables, como
el News Café, y ha formado
parte del equipo hispano
mas grande de habla
hispana. Su labor ha
transformado la vida de
numerosas mujeres,
permitiéndoles  dejar un
legado significativo para sus
familias.

Mas alla de simplemente
vender  propiedades, el
objetivo principal de Maria
de Lourdes es brindar a sus
clientes un alto nivel de
confianza, de modo que
puedan adquirir su primera
casa o entregar las llaves de
su negocio sin necesidad de
viajar a  Florida. Su
compromiso es que se
sientan tranquilos y
plenamente satisfechos con
sus decisiones.

@soymariadelourdes www. mariavelasquez.exprealty.com 27
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Dentro de sus metas, se encuentra
el continuo crecimiento profesional
y la firme dedicacion a ofrecer una
atencion personalizada.
Comprende que muchos
compradores, al carecer de la
asesoria adecuada, pueden perder
tanto dinero como tiempo. Su
enfoque es  garantizar una
inversion soélida y exitosa para
aquellos que consideran invertir en
los Estados Unidos.

@soymariadelourdes

Especialmente en el Estado de
Florida, se encuentran numerosos
destacandose la
preservacion del patrimonio. En

beneficios,

varios paises de Latinoamérica, la
exposicion a cambios continuos es
una preocupacion constante. La
recomendacion principal siempre es
la proteccion del patrimonio, y en
este contexto, el mercado
inmobiliario en los Estados Unidos
ofrece una gran estabilidad.

@ www. mariavelasquez.exprealty.com
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@soymariadelourdes

El inversionista 0
comprador no  solo
adquiere un flujo de
ingresos residual a través
de la propiedad, sino
también experimenta un
incremento en el valor
inicial de su inversion, lo
que contribuye a
garantizar un retiro mas
estable y tranquilo en el
futuro.

Disfrutar del clima de

Florida es una
experiencia

verdaderamente Unica,
dado su caracter

multicultural. Atreverse a
adquirir una propiedad ya
no es un sueno, y en este
proceso, esta profesional
se convierte en la mejor
aliada del cliente. Es el
momento oportuno.

Esta emprendedora
forma parte de la
compafia lider en bienes
raices, donde se realizan
retiros inmobiliarios
trimestrales y se ofrece
un entorno Optimo con
capacitacion continua
para brindar el mejor
apoyo a los clientes.

www. mariavelasquez.exprealty.com
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¢¢ La Felicidad de

mis Familias
Hispanas es mi
mayor Ganancia
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Experta en Finanzas y Bienes Raices
CEQ de Caissa Realty Investment




Es mucho mas que una
Economista, Contador publico,
Broker de Bienes Raices y Coach
de negocios con mas de 20 afios
de Experiencia en el Mundo
Empresarial. Su historia de vida
es un Testimonio Inspirador de
Determinacion, Resiliencia y
Dedicacion a  Transformar
Suenos en Realidades
Concretas.

Como Fundadora y CEO de
Caissa Realty Investment, una
firma Lider de Consultoria en
los Estados Unidos, Gisela no se
conformo con especializarse en
finanzas y bienes raices sino
que se Consolidé6 como Broker,
para Ayudar de Manera Directa
y sin excusas a las Familias
Hispanas. Su Pasion y Enfoque
en Facilitar las Herramientas a
personas que buscan Alcanzar
el sueno de la casa Propia y
Emprender con Exito en los
Estados Unidos, la han
Convertido en un Faro de
Esperanza para Innumerables
Individuos y la Razén del

Avance de Miles de Familias.

@giselarojasbroker

www.GiselaRojas.com
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En el Mes de la Herencia Hispana,
la historia de Gisela Rojas brilla
con un Resplandor Especial. Su
viaje desde Venezuela hasta los
Estados Unidos es un ejemplo de
Valentia y Perseverancia. A su
llegada a este nuevo pais, Gisela
Crey6 que tenia un hogar
esperandola, pero se encontrd con
una dolorosa realidad: habia sido
estafada. Vivio en su Automovil
con su hijo y su hija embarazada
de 8 meses, Enfrentando desafios
inimaginables.

@giselarojasbroker

Sin embargo, en lugar de rendirse ante la
adversidad, Gisela decidi6 tomar las
riendas de su destino. Trabajé muy duro
haciendo Tortas y vendiendo virgencitas
para ahorrar y poder estudiar. Obtuvo
Licencias en Bienes Raices, incluyendo la
de Realtor y Broker, y Construyo su carrera
desde cero. Su formacion en Venezuela,
Europa y Estados Unidos, donde Obtuvo un
MBA de la Universidad Complutense de
Madrid, y sus posteriores Estudios en
Harvard y de doctorado en Oxford, entre
otros, Demostraron ser la base So6lida sobre
la que Edificaria su Exito.

www.GiselaRojas.com
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Desde el ano 2007, Gisela Rojas ha
estado involucrada en Inversiones
inmobiliarias en los Estados Unidos,
conociendo tanto los desafios como
los Triunfos del Negocio. Fundd
Caissa Realty Investments con la
mision de Asesorar de Manera
Segura y Confiable a las familias
Hispanas que Desean comprar e
Invertir en los Estados Unidos.

Lo que Distingue a Gisela Rojas es
su Profundo Sentido del propdsito el
cual comparte avidamente con sus
mas de 500 mil seguidores en sus
redes sociales @giselarojasbroker.
Su experiencia no es teorica, sino
practica en todos los aspectos del
negocio inmobiliario, desde
compras y ventas hasta alquileres,
subastas, construccion, inversiones
y mas. Su historia de vida y su
incansable dedicacion son un
ejemplo claro de que los suefios se
construyen con trabajo,
perseverancia y educacion. En este
Mes de la Herencia Hispana y mas
alla, Gisela es el Ejemplo vivo de
que todo es Posible para aquellos
que buscan superar obstaculos y no

rendirse.

@giselarojasbroker

www.GiselaRojas.com
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Maria Acuna, M.S.W Nacio en Cali
Colombia, se crio en Bogota y llego a
Wilmington Delaware a tan solo 19
anos de edad, sin hablar inglés y sin
conocer a nadie.

Su historia es de admirar Maria
trabajaba y estudiaba de noche sin
importar el frio, la nieve, el idioma lo
desconocido. Maria dice que las
dificultades no hacen mas fuertes y
los problemas son oportunidades.
Siempre enfocada en sus metas Maria
se gradu6 de la Universidad de
Wilmington, Delaware con una
licenciatura en Psicologia y una
maestria de la Universidad
Internacional de Florida. Maria es la
fundadora de la clinica Macuna
Weight Loss and Wellness en
Pembroke Pines, Florida.

Maria lleva mas de 10 anos tocando
corazones 'y cambiando vidas
Touching Hearts Changing Lives,
Maria ha ayudado a miles de
pacientes entre ellas muchas
mujeres, a alcanzar sus objetivos no
solo de perdida de peso y salud
también emocional como ella dice
como mujeres pasamos por muchos
cambios emocionales y hormonales
necesitamos el mejor apoyo.

Sus planes personalizados de perdida
de peso y salud son supervisados por
su equipo medico combinando
Vitaminas Amino-acidos,
quemadores de Grasa, e infusiones
intravenosas se basan en las
necesidades y objetivos individuales.

@macunawellness.com
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Su objetivo es ayudarle a lograr

la forma de vida que siempre
ha deseado, abordando los
problemas de obesidad,

sobrepeso y bienestar.

Ensefiando a sus pacientes a
una mejor nutricion,
mejorando su relacion con la
alimentacion y el estilo de vida
para conseguir una pérdida de

peso permanente.

@macunawellness.com

No se trata de hacer dieta sino de
vivir de forma mas saludable sin
excluir tus comidas favoritas o dejar
de compartir con amigos y familia
como ella dice “En Cuanto mas
disfrutes tu rutina mas
probabilidades tendras de mantener
tu peso.

No solo Maria les ayuda a bajar de
peso mejorar su salud sino también a
mejorar y amar su autoestima.
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Maria a podido combinar Ia
parte emocional y psicologica
con la obesidad y sobrepeso. En
sus mas de 10 anos de
experiencia dice que la perdida
de peso y sobrepeso es un
problema no solo fisico pero
emocional y psicologico.

Hay que entrar a nuestras raices
del problema y no es solo
nutricion o genética si no
comprender nuestras emociones,
sentimientos, y pensamientos.
Maria también luché contra el
aumento de peso y los trastornos
alimentarios durante muchos
anos, por lo que comprende lo
dificil que puede ser este
proceso. Puede afectar su
autoestima, sus relaciones y su
vida en general. Su mensaje es
que no estas solo y que estamos
juntos en este nuevo comienzo.

(14

CUANDO TE SIENTES MEJOR
FISICAMENTE,
EMOCIONALMENTE Y
PSICOLOGICAMENTE TOMAMOS
MEJORES DECISIONES 99

-MARIA ACUNA, M.S.W

I Sy By

Nz Wellies

TOUCHING HEARTS CHANGING LIVES

www.macunawellness.com
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Luciano Martinez se Subio a
un Karting por Primera vez a
sus 12 afnos y no abandoné
mas el volante. Nacio6 el 5 de
febrero de 2003 en Ciudad
Evita, y fue en 2015, mientras
practicaba tiro con arco en su
ciudad natal, que descubri6
su Verdadera Vocacion por el
Automovilismo. El Sonido de
los Motores del “kartodromo
de Ciudad Evita APAD” que
se encuentra detras de donde
Entrenaba, llamo su Atencion
y fue el punto de Partida para
que se Subiera a un Auto de
Carrera.

Acompanado, Motivado y
Apoyado por sus padres,
Luciano ha participado en
diversas Categorias como
Féormula 4 FIA, Foérmula
Nacional 2.0, Férmula 3
Metropolitana y Turismo
Carretera Pista Mouras.

Martinez Compitio en
diferentes  Categorias de
karting, Logrando un
subcampeonato en Somex.
En 2018, Debut6 en autos de
formula, participando del
campeonato de Formula 4
Nueva Generacion. Un ano
después, pasé a competir en
la Formula 3 Metropolitana,
donde logr6 sus primeros
podios.

@Lucianomzrtinez
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Parecia que la  pandemia

amenazaba su carrera deportiva,
pero Luciano no se Dejo Vencer.
En 2021, compitié en la Formula
4 Argentina, logrando algunos
podios, y continu6 en la Formula
3 Metropolitana donde Consiguid
varias Victorias abordo de un
auto de la escuderia CB Racing.

@Lucianomzrtinez

Hoy en dia, y con solo 20 afios, se
encuentra en Estados Unidos,
compitiendo en la Féormula 4 FIA. Su
Debut en la Categoria Junto a la
Scuderia Buell fue a principios de
2023 y ya ha logrado quedar en el
top 10 en las dltimas carreras,
Mejorando su Performance fecha
tras fecha.

www.lmartinezracing.com

40


https://www.instagram.com/caterinavalentino/

A lo largo de su carrera,
Luciano ha demostrado una
gran Pasion por el
Automovilismo y un
Compromiso Inquebrantable
con su Deporte. Ademas de ser
un  Deportista  Destacado,
también es Reconocido por su
Humildad y su Compromiso
con su Comunidad. En
definitiva, Luciano Martinez es
un Verdadero Ejemplo de
Perseverancia y Dedicacion, y
un Orgullo para el
Automovilismo Argentino.

A finales de julio fue la ultima

competicion del afo hasta
ahora y Consigui6 un 6to
Puesto, que es su mejor
resultado hasta el momento.
Entre el 5y el 8 de octubre en
Virginia International Raceway,
en Alton, Virginia, Martinez
estara corriendo nuevamente
en el que sera el Antealtimo fin
de semana de Competicion.

Con un intenso Entrenamiento
que incluye Meditacion,
manejo de estrés, mindfulness
y el apoyo de su familia que lo
alienta desde la Argentina,
Luciano se concentra carrera
tras Carrera, para lograr hacer
foco siempre en cada nuevo
desafio de su Recorrido como
Deportista.

@Lucianomzrtinez
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