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¡Estamos de vuelta con la edición de marzo del

2024! Probablemente, una de mis ediciones

favoritas ya que se conmemora el #8M, ¡el Día

Internacional de la Mujer!

Desde ya, mis mejores deseos para todas

ustedes, mujeres luchadoras y emprendedoras

que nos leen (porque estoy segurísima de que

lo son), que despiertan día a día por ser

mejores no solo para ustedes, sino también

para la sociedad.  

En esta portada, les presentamos a 7 mujeres

increíbles que son prueba de ello y que, con su

historia de éxito y superación, te ayudarán a

descubrir y potenciar tus habilidades de

liderazgo. Sin duda, ¡una edición llena de

historias inspiradoras!

PARA VER TODAS NUESTRAS EDICIONES 

WWW.LATINBUSINESSTV.COM

LATIN BUSINESS TV 
Primera Revista Impresa y Canal Televisivo en

apoyar al Emprendimiento Latino. 

@latinbusinesstv - www.latinbusinesstv.com
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Presidente

LOCACIÓN

VESTIMENTA

DISEÑADORA DE ACCESORIOS

 @omasbakery2021 - @delicones16

Helga Terán (@Helga Terán)

CATERING

InterContinental at Doral

@intercontinentalatdoralmiami

OZ Designs - Luxury Dresses

@otaymazerpadesigns

Mayu Restaurant

@mayu_miami

Termino esta introducción, dedicando esta

edición super especial para mí, a todas las

mujeres valientes y soñadoras que no se

detienen ante nada para alcanzar sus sueños.

Termino esta introducción, dedicando esta

edición super especial para mí, a todas las

mujeres valientes y soñadoras que no se

detienen ante nada para alcanzar sus sueños.

https://www.instagram.com/eddylarafotografo/#
https://www.instagram.com/eddylarafotografo/#
https://www.instagram.com/stefanytejada/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D#
https://www.instagram.com/kabbuh/
https://www.instagram.com/otaymazerpadesigns?igsh=YjJpaWIybDJwaWps#
https://www.instagram.com/kabbuh/
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TV
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17
DIANA
ESPINOSA
Empresaria, CEO de
‘Living & Travel’, ‘DM
Beauty’ y miembro
de ‘El Chat’ Podcast.

21
PAOLA
CAPPA
Diseñadora de moda,
Co - Fundadora de
‘OZ Designs’.

Contenidos

05
GEANILDA
VÁSQUEZ
Abogada, Miembro de
PRM. Cónsul General
de la República
Dominicana en Miami.

09
MARITA
ASTETE
Emprendedora,
autora y CEO de los
restaurantes ‘Aromas
del Perú’ y ’Mayu’.

13
SOLANGELEE
MOLINA
Mentora Digital,
Fundadora de 
‘Soul Media’ y 
‘Smart Ladies Club’.
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27
YANET
PÁJARO
Emprendedora, autora
y Fundadora de ‘Clean
Ready Miami’.

31
HELGA
TERÁN
CEO de “Helga Terán
Diseñadora”, marca
de accesorios.

35
YUNIETT
GONZÁLEZ
Experta financiera,
Fundadora y CEO de
YUGO Company.

39
ROGER
GARCÍA
Estilista del cabello.
CEO de ‘Roger
Beauty Studios’ 

43
SILVIA
SANTAMARIA
CEO de ‘Raquel
Cleaning’, limpieza
de casas y empresas.
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BOOK NOW

HOTEL
INTERCONTINENTAL

AT DORAL MIAMI

2505 NW 87th Ave. | Doral, FL. 33178 | 305-468-1400

www.intercontinental.com/atdoralmiami



Amo compartir los
testimonios de éxito 
que vienen desde 
la convicción, fé, 

disciplina y entrega.
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Hace más de siete años abrí mi

estudio de fotografía en Pembroke

Pines, Florida. Desde entonces, he

tenido la oportunidad de trabajar

con una variedad de clientes,

ofreciendo sesiones de retrato,

fotografía de productos, sesiones

familiares y contenido para

marcas personales. 

Cada proyecto es único, y me

adapto a las necesidades

específicas de cada cliente,

manteniendo siempre un enfoque

profesional y personalizado. 

Mi estilo combina lo estético con

lo funcional, creando imágenes

pensadas tanto para redes sociales,

como para e-commerce y

contenido digital.
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@criss_singer

Desde siempre he sentido una

inclinación natural por el mundo

creativo. 

Me gradué como Publicista y,

motivada por el deseo de aplicar

mis conocimientos de manera

práctica y visual, elegí la fotografía

como mi medio de expresión. Esta

decisión me permitió desarrollar

marcas, retratos, perfiles

profesionales y más, definiendo mi

trabajo como una mezcla entre lo

boutique y lo comercial.
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Al mismo tiempo, he cultivado otra de mis

grandes pasiones: la música. Desde 2021 he

estado desarrollando mi carrera como

cantante y compositora, lanzando temas

originales disponibles en todas las

plataformas de streaming. 

Hasta la fecha, he publicado cinco

canciones acompañadas de videoclips,

varios de los cuales he dirigido y editado

personalmente. Este proceso creativo me ha

permitido conectar con el público desde

otro lugar, mostrando una faceta distinta

pero igualmente auténtica. Además de las

grabaciones, me presento en vivo junto a u

na banda compuesta por cinco integrantes.

Hemos realizado conciertos en bares y

restaurantes locales tanto en Miami como

en el condado de Broward. 

crissjaramillo.com

Estas presentaciones son espacios donde

comparto mi música en un formato íntimo y

lleno de energía. Nuestra próxima actuación

será un tributo en vivo a los primeros

álbumes de Shakira, en uno de los lugares

más exclusivos de Miami, lo cual representa

un paso emocionante en mi recorrido

artístico.

La idea es seguir creciendo en ambas áreas,

fortaleciendo mi carrera como fotógrafa y

como artista musical. Me impulsa el deseo de

ser mi mejor versión, tanto personal como

profesionalmente. Para mí, lo más valioso de

este estilo de vida creativo es sentirme

realizada, vivir de lo que amo y poder

compartir ese camino con las personas que

me apoyan. Siempre he trabajado con ética,

compromiso y pasión, siendo fiel a lo que

dicta el corazón





 La fé y la perseverancia
son claves para tu éxito,
nunca dejes de seguir
los anhelos que hay en

la voz de tu alma.
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@soymariadelourdes 

María de Lourdes Velásquez es

comunicadora social, chef

internacional y agente de bienes

raíces. Se ha convertido en un

referente del emprendimiento

latino en Estados Unidos.

“Agradezco a Dios, mi guía y luz,

por poner sueños en mi corazón”,

expresa con gratitud. También

agradece a Estados Unidos por

brindarle la oportunidad de

emprender y participar en

espacios como “News Café”,

“Latin Business Awards” y el

“Premio Emprendedor Latino”.

A lo largo de su carrera, se ha

desempeñado como asesora

inmobiliaria internacional. En

2024, cumplió uno de sus

mayores sueños: fundar “Fresh

Salad”, un restaurante saludable

donde se ofrecen platos sabrosos

y caseros. Este proyecto

representa la unión de sus

pasiones: el servicio, la cocina y

el bienestar.

Amante de la atención al cliente,

disfruta compartir sus recetas y

conectar con las personas. “Dejar

huella en cada persona tiene un

valor profundo para mí”, afirma.

https://www.instagram.com/aromasdelperu/
https://www.instagram.com/aromasdelperu/


Su historia fue destacada en el programa

“Héroes” de Hispanomedios, donde se

resaltó su perseverancia, fe y pasión,

valores que considera sus mayores

fortalezas.

@freshsaladmiami
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Su labor ha sido reconocida por la

Ciudad del Doral, algo que considera un

gran honor. “Amo esta ciudad y deseo

seguir creciendo como ser humano y

como marca personal”.

Apasionada por los temas de salud y

bienestar, conversa frecuentemente con

sus clientes sobre la importancia de

cuidarse desde el interior. Está

convencida de que una vida saludable

comienza con una buena alimentación.

Desde que se graduó como chef en 2017,

la cocina se ha convertido en su forma de

servir y expresar amor. Para María de

Lourdes, cada plato es una oportunidad

de transmitir cariño, conciencia y

bienestar.

https://www.instagram.com/mayu_miami/
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JOHANNA
PABON

Cuando compartes los
proyectos de los otros

con la misma pasión que
trabajas en el tuyo: se

crea comunidad.
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@johannapabonofficial

Johanna Pabon es una colombiana,

mamá y destacada líder , speaker

experta en Networking y filántropa

con una solida trayectoria en el

desarrollo empresarial y la

creación de redes de Impacto. 

Administradora de Empresas con

concentración en el área de

Mercadeo y Negocios

Internacionales, ha enfocado su

carrera en empoderar a la

comunidad latina en los Estados

Unidos a través de la conexión , el

liderazgo y la construcción de

marca personal auténtica. 

Es fundadora del movimiento

“Latina Positiva Creativa” y

creadora de la conferencia

“Cuando no sepas que ponerte en

los Estados Unidos : Ponte Positivo

y Creativo”, movimiento cuyo

propósito es promover el

superpoder de ser Latino como

invitación a ponernos la camiseta

como fuerza transformadora.

Para Johanna Pabon su mayor

desafío es transmitir a las futuras

generaciones la pasión de llevar

con orgullo nuestras raíces,

mostrarnos desde lo que somos y

no desde lo que nos falta , cuando

una latina se pone la camiseta, 

https://www.instagram.com/aromasdelperu/


Johanna Pabon ha participado como

conferencista en el V CONGRESO MUNDIAL

DE MUJERES LIDERES que se celebró en la

Universidad de Harvard. 

Su labor ha sido reconocida por varias

organizaciones y en el 2021 Telemundo la

reconoció como mujer Imparable , además

forma parte del libro Inspiración Hispana

2022.
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Johanna, con una visión clara y compromiso

con su comunidad, ha inspirado a cientos de

mujeres y dueños de negocio a crecer y

posicionarse dejando una huella.

Líder de la mesa de trabajo empresarial

Consulado Colombiano Miami y cancillería.

Desde el 2019, es la presidenta del CLUB del

Networking, fomentando conexiones

estratégicas entre emprendedores latinos y

creando oportunidades de negocio sostenibles

para la comunidad del Condado de Palm

Beach.

transforma todo a su alrededor, construye

comunidad , familia y levanta a otros latinos a

su mejor versión.

Actualmente, es una líder nacional de la

organización HLXplus grupo de líderes que

trabajan juntos como parte de una red

nacional para el progreso a largo plazo en la

diversidad del país.

www.clubdelnetworking.com





 Representa a la mujer
moderna que crea,
lucha y deja huella. 

33

HELGA
TERAN
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@helga.teran

Helga Teran: El Brillo que

Trasciende la Moda

Desde la portada de esta edición,

Helga Teran irradia la esencia de

su nueva colección: Osos y Jackets

con Brillo, una propuesta que une

ternura, glamour y estilo eterno. 

Más que una tendencia, Helga nos

presenta un manifiesto de

identidad, una invitación a que

cada mujer brille con autenticidad.

Helga no solo diseña piezas, crea

experiencias. Su propósito va más

allá de lo estético: realzar la

belleza femenina a través de

creaciones únicas que reflejan

personalidad, fuerza y elegancia. 

Transformar lo simple en

extraordinario es su sello, y cada

accesorio o prenda que lleva su

firma busca empoderar a quien lo

usa, conectándola con su

confianza interior.

Nacida en Valencia, Venezuela,

Helga se formó como contadora

pública, pero su pasión por la

moda surgió desde la adolescencia,

inspirada por el talento de su

madre en la confección. 

Helga Teran: El Brillo que

Trasciende la Moda

https://www.instagram.com/aromasdelperu/
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Un año después, enfrentó un accidente

que pausó su ritmo, pero no su sueño.

Esa experiencia no la detuvo, la

transformó. Hoy, su creatividad brilla

más que nunca, impulsada por una

determinación que inspira.

Durante sus años universitarios, ya

marcaba tendencia con sus propios

diseños. Lo que empezó como un juego

creativo, terminó convirtiéndose en una

marca reconocida, llevándola a vestir a

grandes figuras de la televisión como

María Antonieta Collins, Giselle Blondet

y Robmariel Olea.

En 2012, su historia dio un giro al llegar a

Miami, donde relanzó su firma “Helga

Terán Diseñadora”. 

Como empresaria, esposa y madre, Helga

representa a la mujer moderna que crea,

lucha y deja huella. Su nueva colección

es prueba de ello: una celebración del

brillo que nunca pasa de moda.

helga-teran-design.myshopify.com





Cuando te enfocas
con un propósito, la

comunicación se
vuelve tu aliada y las
oportunidades dejan
de ser casualidad.
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NINOSKA 
GARROZ

35
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@ninoskagarroz

Ninoska Garroz es una

comunicadora nata. 

Egresada en Comunicación

Social de la Universidad

Central de Venezuela, su

experiencia y trayectoria

profesional se centra en las

relaciones públicas y la

producción para radio, TV y

YouTube.

Desde hace años, viene

trabajando con la firme

convicción de generar

programas innovadores que

renueven la propuesta de las

redes sociales y los espacios en

YouTube.

Ninoska, siempre ha estado

ligada a la creatividad y la

producción de eventos. 

Su trayectoria impecable en

medios de comunicación habla

de su talento y éxito continuo.

Es una mujer emprendedora,

proactiva y no se anda con

medias tintas.

https://www.instagram.com/aromasdelperu/
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Ninoska, como productora ha

desarrollado contenidos de altísima

calidad y con un affaire con el público

que cada día crece de manera

vertiginosa. 

Y es que como el refrán popular, que

detrás de un gran hombre existe una

gran mujer, este término aplicante al

100% con Ninoska Garroz, pues

actualmente es la publicista y productora

de los shows digitales del Stand up

comedian venezolano George Harris,

pionero en el exterior de este segmento.

Su experiencia de más de tres décadas

engloba relaciones públicas y

consultoría, marketing estratégico, redes

sociales y eventos que generan mensajes

de medios precisos para la atención del

espectador y de la industria.

La influencia de Ninoska Garroz, no solo

en George Harris, sino también en otros

artistas con los que ha trabajado es

imbatible. Sus ideas, sus proyectos, su

forma de gestionar son pieza

fundamental en el éxito obtenido por sus

protagonistas.

www.ninoskagarroz.com



Hacemos realidad
el pastel de tus
sueños

Delivery
Gratis

Pasteles 100% personalizados
Garantizamos calidad y sabor a un
buen precio. 

Especialista en Flores de Azúcar
Diseño y elaboración de Tortas en
Fondant, para toda ocasión
 Postres para Mesa de Postres
Todo tipo de postres

Ofrecemos a nuestros clientes: 

@omasbakery2021

305-607-9093
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@soymarcelaprado

Desde Miami, Marcela Prado lidera

con una visión global y un corazón

profundamente latino. 

Como CEO de AB Group Shipping,

ha transformado el mundo de la

logística internacional en una

experiencia cercana, eficiente y

personalizada. 

Gracias a su liderazgo, empresas

de diferentes partes del mundo

acceden a soluciones logísticas

integrales, diseñadas a medida

para responder a las exigencias de

un mercado cada vez más

dinámico y conectado.

Con más de dos décadas de

experiencia en el sector, Marcela

ha logrado posicionar a AB Group

Shipping como un referente

regional y global. Su enfoque

estratégico ha sido clave para

conectar continentes, expandir

operaciones y anticiparse a las

necesidades cambiantes del

comercio internacional. 

Actualmente, la empresa tiene una

fuerte presencia en países como

México, Colombia, Ecuador,

Argentina y en varias regiones de

Asia, consolidando una red sólida

de servicios logísticos con

estándares de excelencia.
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Para Marcela, la logística no consiste

únicamente en transportar productos; se trata

de acompañar a las empresas en su

crecimiento, construir relaciones de confianza y

ofrecer soluciones efectivas que marquen una

diferencia real. Su visión de negocio pone al

cliente en el centro, priorizando la

adaptabilidad, la innovación y la eficiencia

operativa.

No obstante, su legado va mucho más allá del

ámbito empresarial. Como fundadora de

Mujeres Argentinas de Florida y de la

Fundación Mujeres Latinas Unidas - Redes Sin

Fronteras, ha creado espacios de mentoría,

capacitación y contención que empoderan a

mujeres emprendedoras en su camino hacia el

liderazgo. Estas organizaciones brindan

herramientas prácticas, formación continua y

redes de contactos estratégicos que han

ayudado a muchas mujeres a transformar sus

ideas en proyectos concretos y sostenibles.

Además, Marcela se desempeña como

Directora de la Cámara de Comercio Argentina

Americana de Florida, desde donde promueve

alianzas estratégicas, fomenta la colaboración

entre empresarios de distintos sectores y

fortalece los lazos comerciales entre Argentina

y Estados Unidos. Su gestión en la Cámara

genera nuevas oportunidades de crecimiento,

conexión y desarrollo económico para la

comunidad empresarial.

Marcela Prado representa una nueva forma de

liderazgo: humano, empático, resiliente y

profundamente transformador. Su capacidad

para combinar excelencia profesional con

compromiso social demuestra que el verdadero

éxito no se mide solo en cifras, sino en el

impacto positivo que dejamos en quienes nos

rodean. Su propósito es claro: generar valor

real, construir oportunidades sólidas y

acompañar a otros en su camino hacia su

máximo potencial.

@abgroupshipping - Directora: @aacc_florida

https://www.instagram.com/mayu_miami/
https://www.instagram.com/aacc_florida/


Porque todas tenemos una historia que contar, nace Inspírate Mujer 
Ven y Comparte la Tuya en Nuestro Show Inspirate Mujer - Casos de Éxito-

ESTAMOS EN MÁS DE 18 PAÍSES

Casos de Éxito



Toma control y
conviértete en el

productor ejecutivo 
de tu vida.
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Con la disciplina y la pasión que

aprendió de ellos,  se ha convertido

en una ejecutiva de medios

multifacética, creativa y

organizada, capaz de abordar

cualquier proyecto con excelencia

y dedicación.
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Desirée Colomina: Inspirando al

mundo a alcanzar sus sueños.

@dcolomina

Con más de 20 años de trayectoria

en los medios, Desirée ha dejado

una huella imborrable en la

industria, llevando eventos de

renombre mundial a los hogares

hispanos en Estados Unidos.

Desde la boda real entre Kate y

William hasta la selección del

Papa Francisco, varios Juegos

Olímpicos y Copas Mundiales de

la FIFA como también alfombras

rojas y premios musicales de

renombre mundial. Desirée ha

estado en primera fila de la

historia, compartiendo momentos

inolvidables con su audiencia.

Su carrera ha sido un viaje

apasionante, tanto delante como

detrás de cámaras, contando con

mentores como Cristina Saralegui,

María Celeste Arraras y José Díaz

Balart, quienes vieron en ella un

talento especial y la impulsaron a

superarse cada día más. 

Desirée Colomina: Inspirando al

mundo a alcanzar sus sueños.

https://www.instagram.com/dcolomina/#
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Muchos han pedido a Desirée que escriba un

libro o inicie un podcast sobre sus

experiencias, cargadas de historias y

aprendizajes únicos, desde recibir un

sobrenombre presidencial de parte de Barack

Obama hasta recibir una bendición papal de

manos del papa Francisco, ambas asignaturas

pendientes que espera embarcar muy pronto.

Así que esperamos que pronto Desirée venga

no solo produciendo podcast para otros, pero

haciendo uno propio además de escribiendo

su libro. Desirée Colomina es un ejemplo

vivo de cómo la pasión, la disciplina y la

determinación pueden llevarnos a alcanzar

nuestras metas más grandes.

Ahora, con su mayor logro a punto de llegar,

el convertirse en madre, Desirée regresa con

más determinación que nunca, por esa niña

que va a traer al mundo, lista para seguir

inspirando y formando a miles de mujeres e

inmigrantes que buscan alcanzar sus sueños.

Hoy en día, Desirée comparte su experiencia

y conocimiento como consultora y mentora,

ayudando a compañías y nuevas

generaciones a encontrar su pasión y

desarrollar sus marcas personales. Su

enfoque se centra en crear estrategias

basadas en las necesidades del consumidor

y en inspirar a emprendedores a alcanzar

sus metas, renovando su confianza y pasión

por lo que hacen.

desireecolomina.com

Su historia nos recuerda que el poder de

cambiar nuestras vidas está en nuestras

manos, como ella misma dice “con un plan

claro y métricas definidas, podemos convertir

nuestros sueños en realidad.”

http://www.alexaolavarria.com/
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YEARS BUILDING
INSPECTION FLORIDA

jason.engineer

JASON BORDEN
Regional Director O&S Engineers Architects





I LOVE TEENS
Aprende a transformar y Sanar tu Interior.

Conócete, Re-Encuéntrate y Amarte.

 

I LOVE TEENS, es una comunidad creada y pensada

en Ti, el cual tiene como Objetivo Principal : Lograr

a tu Lado , tu Crecimiento Personal y Emocional

¡Vales Oro y te lo mostraremos, porque eso ya esta

dentro de TI!. 

 
Una comunidad, la cual esta conformada de
amor, conocimiento, empatía y tolerancia.

MENTORÍAS 

TALLERES VIVENCIALES

RETOS ENFOCADOS

¿Quieres lograr algo? ¿Tienes complicación con algo?
¿Necesitas perdonar? ¿Quieres trabajar en tu amor

propio? ¡Estas en el mejor lugar!







TVLATIN 
BUSINESS

-EL PODER DE CONECTARNOS SIN COMPETIR-

Primer Programa en Florida enfocado en Apoyar a los Emprendedores.
Somos una ventana visible para darte a conocer en mas de 18 Países a

través de nuestro Canal Televisivo por Roku TV. 

Míranos en más de 18 países por Roku TV y Amazon Fire

Sudamérica, Centroamérica, Europa y por supuesto todo EE.UU

TV TV



 @latinbusinessshow @inspiratemujer.us

LATIN BUSINESS TV

- EL PODER DE APOYARNOS SIN COMPETIR-

www.latinbusinesstv.com

PRIMERA REVISTA IMPRESA Y CANAL
TELEVISIVO EN APOYAR A LOS EMPRENDEDORES 

Míranos en más de 18 países por Roku TV y Amazon Fire

Sudamérica, Centroamérica, Europa y por supuesto todo EE.UU

www.latinbusinesstv.com

https://www.instagram.com/latinbusinessshow/
https://www.instagram.com/latinbusinessshow/
https://www.instagram.com/inspiratemujer.us/

